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Пояснительной записки к учебному плану среднего  общего образования 

 по ФГОС-2021  и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.  Приказ Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями, утвержденными приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

     7.Основная общеобразовательная программа среднего  общего образования МКОУ 

СОШ № 5 г. Киренска.  

       В 2024/25 учебном году обучение будет проходить по ФОП в 10 и 11 классах.  

 

В школе открыты  классы  с гуманитарным профилем обучения (углубление литературы,  

обществознания – 10 и 11б классы), универсальный профиль (углубление: математики 

всех модулей   и обществознания)- 11 а класс. 

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Продолжительность 

учебного года в 10  классах составляет 34 учебные недели,  в 11 классах - 33 недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

- 34 часов, в 11 классах  - 34 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана, предметы части ,формируемая 

участниками образовательных отношений оцениваются по полугодиям. Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ СОШ № 5 г. Киренска. Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Обязательными курсами в 11 а классе являются: педагогика и психология 

(психолого-педагогические классы). Защита индивидуального проекта запланирована на 

10 класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план гуманитарного профиля (вариант 1) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

 

 

 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История Б 2 2 

Обществознание 

 

У 4 4 
География Б 1 1 

Физическая культура 

 

 

 

культура,основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/2 2/2 

Основы безопасности и 

защита России 

Основы безопасности и 

защита России 

Основы безопасности и защита 

России 
Б 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

2 

1 

1 
 

 Индивидуальный проект 

 

 1 1 

ИТОГО   31/2 

 

 

 

31/2 
Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

  3 3 

«Задачи с параметрами».   э 1 1 

««Химия в задачах и 

упражнениях». 
 э 0,5 0,5 

«Клетки и ткани»  Э 0,5 0,5 
«История России с 
древнейших времен  до 

начала 21 века» 

 Э 1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34/2 34/2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии 

с 

действующимисанитарн

ыми правилами и 

нормами 

  34 34 

Внеурочная 

деятельность 

  2 2 

«Разговоры о важном»   1 1 

«Россия- мои 

горизонты» 

  1 1 

Всего к 

финансированию 

  38 38 



Индивидуальный учебный план  

(Карпова Степана, ученика 11 а класса)  
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

Индивидуально В классе Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

 

 

 

Русский язык Б  2 2 

Литература Б  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б  3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4  4 

Геометрия У 3  3 

Вероятность и статистика Б  1 1 

 Информатика У 4  4 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б  2 2 

Химия Б  1 1 
Биология Б  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История Б  2 2 

Обществознание 

 

У  4 4 
География Б  1 1 

Физическая культура 

 

 

 

культура,основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 2 
Основы безопасности и 

защита России 

Основы безопасности и 

защита России 

Б  1 1 

ИТОГО   11 23 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

     

Основы педагогики      

Основы психологии      

Культура речи. Э      

Учебные недели    34 34 

Всего часов   11 23 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии 

с 

действующимисанитарн

ыми правилами и 

нормами 

   34 34 

Внеурочная деятельность    2 2 

«Разговоры о важном»    1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

   1 1 

Всего к 

финансированию 

  11   

 

 

 



Учебный  план универсального  профиля 

(психолого-педагогический) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

11 а класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

 

 

 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История Б 2 2 

Обществознание 

 

У 4 4 
География Б 1 1 

Физическая культура 

 

 

 

культура,основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/2 2/2 
Основы безопасности и 

защита России 

Основы безопасности и 

защита России 

Б 1 1 

ИТОГО   31/2 31/2 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  3 3 

Основы педагогики  ДП 1 1 

Основы психологии  ДП 1 1 

Культура речи.Э   1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34/2 34/2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии 

с 

действующимисанитарн

ыми правилами и 

нормами 

  34 34 

Внеурочная деятельность   2 2 

«Разговоры о важном»   1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

  1 1 

Всего к 

финансированию 

  38 38 

 


