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HepCHGKTI/IBHOG HACCATUIHEBHOEC MEHIO

IUIS OpraHu3aluy IMTUTaHus geTel or 7-Mu 1o 11-ti et
Ha BECECHHE-JICTHUH MIEPHO/I.

Paspaborano Yupasnenuem o6pa3oBarust afMIHICTPALMU KIPEHCKOTO MYHHITHIIANEHONO PafoHa



HpI/I COCTaBJICHHM OECATHAHCBHOI'O MEHIO UCIIOJIb30BaH:

1) Iporpamusiit mpoxyxr "erckuit car - Illkona: [Tutanue" nporpamsoro mextpa "[TomMoms
o0pazoBanuIo".

HporpaMMa COICPIKUT PEUEIITYPEI 6JIIOI[ U IIPUMEPHOE MEHIO U3 C60pHI/IKOB Pa3HBIX aBTOPOB:

* «COOpHHK TEXHONOIUIECKHX HOPMATHBOB, PELUENTYP OO/ M KYIHHAPHBIX H3IEIH LTS KO, 11KOJI-
MHTCPHATOB, IETCKUX JIOMOB, IETCKUX 03[0POBUTEIBHBIX YIPEIKICHUI IPOPECCHOHANIEHOTO
00pasoBaHms, CrIeUaTH3UP.yIPEKIEHHUN JI/HeCOBEPIIEHHONETHIX, HYKIAIOIIUXCS B COLL.peadUITUTALINI
691 6mono (Illxona), [epesanos A.S1., Tlepms 2013r.

* COOpHHUK TeXHUYECKHX HOPMATHBOB — COOPHUK PellenTyp Ha IPOLYKIMIO IS 00y YaroIiXCs BO
BCex oOpasoBaTenbHbIX yupexnenusix /Ilox pex.M.IL.Moruisroro u B.A. Tyrenbsua. — M.: HeJIu npuHT,
2011 (773 6nrona);

* COOpHUK PeLeNTyPHBIX OO JUIs IUTaHUs yIalIuxcst o6pa3oBaTebHbIX YIPEK IeHHH ropoja

Mockasbsl, BeITycK 4, 2003r.

2) CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-31THIEMHOIOT IIECKUE TPEGOBAHUS K OpraHu3aIuu
OOIIECTBEHHOIO ITUTAHMS HACEIEeHUSY.

B 1ensx npogunakTuKy Hox - He0CTaTOYHOCTH Y IPUTOTOBICHIH G0 UCIIOB3YyeTCs
HOAVpPOBAaHHAS COJIb.



MeHI0 NpUroTaBIUBaeMbIX 61101

Bospacrtuasi kaTeropusi: Mui. wikonbuuku 7 - 11 aer

Tpuess IHeprer
UM Bec |Ilumessie BewecTsa (r) Ne B1 15
HaumenoBanue 6roaa 6arona z:::z: peuentyp Ml‘, MI" C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
() beaxu | Kupor SIS b bt
Qbl
Hepens 1
Jenn 1
3ABTPAK
Kamma manHast MoJIo4Hast aKuaKas 150 4,65 6,60 | 27,15 | 199,55 262 0 0,09 0 0 113,59 0 4,08 0 30,13 19,63 0 0 0,12
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByTep6pons! ¢ moBuaioM ¢
MaclioM 33/22/5] 2,62 | 4,22 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
ITnozs! ceexue (1610Kku) 100 0,40 | 0,40 9,80 47 npom.usr. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 510 11,27 | 14,52 | 94,31 | 560,73 0,06 | 0,19 | 10,00 | 2,61 | 270,55 | 0,00 | 26,94 0,00 | 205,31 | 50,29 | 0,00 0,00 0,37
OBEJ Kaprodensnoe mope 150 3,15 | 6,90 | 1835 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,08
Pri0a, Tymienas B cMETaHHOM 342/ coyc
coyce 64,5/25,8 8,73 | 4,68 3,61 85,3 442 0,07 10,033 0 0,37 72,27 10,009 17,59 0 50,88 | 119,57 | 0,1 0 1,06
Cyn xaprodensHbliit ¢ 6060BbMY
(ropoxoBblit) 200 1,84 | 3,40 | 14,10 89,4 144 0,2 | 0,04 0 0,89 30,34 0 13,06 0 56,84 35,1 0 0 0,04
OBo1y KOHCEPBUPOBAHHEIE C
JIMMOHHOM KUCIIOTOH (IOMHUIODHI) 60 0,66 | 0,06 2,10 12 npom.m3r. | 0,02 [ 0,009 6 0,11 8,4 0,3 12 0 0 15,6 0 0 0
Xneb nmeHuyHbIn 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |[npom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xneb pxxanoit 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |mpom.mar.| 0,09 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Coxu oBOLIHBIE, (PYKTOBBIE U
SATOJHBIE (SIOTOYHBIN) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.usr.| 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
[leuenne 30 2,25 | 2,94 | 26,32 131,1 |npom.u3r. 0 0,007 0 0 7,8 0 9 0 0 25,2 0 0 0
UTOI'O 3A OBE]L 828 24,60 | 19,16 | 108,71 | 771,82 0,61 | 0,23 | 10,00 | 5,53 | 221,16 | 0,31 | 118,19 | 0,00 | 537,50 | 360,89 | 0,10 | 0,005 1,28
HUTOI'O 3A TEHD: 1338 | 35,87 | 33,68 | 203,02 | 1332,55 0,67 (0,416 20 8,14 |491,709( 0,309 | 145,13 0 742,81 | 411,18 | 0,1 0,005 | 1,648




Bospactuas kareropusi: M. wkonsHukn 7 - 11 jer

Ipuem OHeprer
MUK Bec |IIumeBbie Bewecrsa (r) Ne
Haumenosanue 6r01a oJrroaa aeckast peuenrtyp B, B C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. [A, mr.[Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P, mr. | I, mr. Se, mr. | F, mr.
® - Vrneno | HeHHOCT o M. MT.
enxu | Kupsbr b
JIbI
Hepens 1
JeHn 2
3ABTPAK (Kama nennas MoioyHas
KUAKAS 150 5,35 | 7,10 | 31,85 | 212,7 267 0,06 | 0,7 0 0 121,99 0 0,42 0 0,12 0 0 0 0,09
KodeitHpiit HanmuToK ¢ MOIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Bytepbpon ¢ ceipom 46/14 | 6,37 | 3,23 | 22,31 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
PIOI‘ypT 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.uar.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 214,2 0,036( 252 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 23,92 | 17,53 | 76,36 | 527,36 0,23 | 1,00 | 1,08 0,65 | 577,50 | 0,04 | 26,82 0,00 | 219,40 | 163,80 | 0,019 | 0,00 0,40
OBEJ MakapoHHbIE U3Jeis OTBapHBIC
C CBIPOM 135/15| 7,58 | 8,58 | 27,50 | 191,25 295 0,07 | 0,04 0 0,04 | 186,31 | 0,06 | 8,17 0 15 81,01 0 0 0,54
[leyeHs roBskbs 10-
CTPOTraHOBCKHU 90 9,72 | 11,30 | 5,52 169,28 398 0,26 | 0,9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 | 0,012 [ 0,036 | 0,48
OBOIY KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JIMMOHHOM KHUCIOTOM (OryplibI) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 npom.uar.| 0,01 |0,012 3 0 13,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 33,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
146/
Cyn xapTodensHplit ¢ kneukaMu 200 0,96 | 2,18 8,02 55,4 Ki1.172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
ITnoap! cBexue (anenscun) 100 0,90 | 0,20 8,10 43 npom.usr.| 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
X1eb MmueHnYHbINR 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |nmpom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 | 0,02
Xneb pranoit 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |nmpom.uar.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
UTOI'O 3A OBEJ 898 27,51 | 23,36 | 127,95 | 829,35 0,58 |1,104| 53 5,87 |385,795| 1,13 | 99,72 0 492,56 | 514,34 | 0,012 | 0,041 | 1,598
HUTOI'O 3A AEHb: 1488 | 51,43 | 40,89 | 204,31 | 1356,71 0,812 | 2,104 | 54,08 | 6,52 |[963,295| 1,166 | 126,54 0 711,96 | 678,14 | 0,031 | 0,041 2




BospacrHast kaTeropusi: M. mxonsuuku 7 - 11 jer

Hpuem JHeprer
MU LK Bec |[IIuwmessie BewectBa (r) |uyeckas Ne Bl B2
HaumenoBanue 6.1r0aa onroaa LUEHHOCT | peuenTyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. A, mr. Mg, mr.| D,mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
) T —— N o M. M.
Beaku | Kupni
bl (Kxean)
Hepens 1
Jenb 3
3ABTPAK |Yaii ¢ motoxom 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrep6posni ¢ mxemom ¢ maciiom | 33/22/5| 2,64 | 4,22 | 35,80 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4,8 0,02 | 0,85 0 10,39 0 0 0 0
ITyauHr TBOPOKHBIH 3aneueHHBII 150 12,70 | 20,70 | 37,69 387 319 0,1 0,2 0 1,03 [ 221,99 |1 0,105| 34,96 | 0,002 | 91,93 | 300,81 0 0 0
[noxe! cBexue (MaHaapun) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.u3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A 3BABTPAK 510 17,64 | 26,42 | 96,89 | 681,64 0,18 | 0,316 38 1,27 | 344,11 | 0,135| 48,35 | 0,002 | 227,76 | 317,81 0 0 0,41
OBEI Kara rpeunesas pacceimuaras 150 7,55 7,85 | 39,08 | 213,05 237 0,3 0,07 0 3,6 20,21 0 1,02 0 0 0 0 0 0,31
Kotners! mscusle (rosuna) 90 10,02 | 13,75 | 12,87 2674 381 0,11 0,1 0 2,8 73,09 0 4,95 0 29,7 24,75 | 0,007 0 0,32
Bopuy ¢ xamycroit u kaprodenem 200 1,46 | 4,00 8,52 76 128 0,04 | 0,02 0 0,12 53,56 0 16 0 75,1 32,64 0 0 0,36
Canar u3 ropolika 3e1eHoro
KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,79 | 3,11 3,75 50,16 10 0,06 | 0,01 2.3 0,2 12,87 10,036| 12,48 0 46,23 | 35,97 0 0 0
Coxu oBoIHbIE, ()PYKTOBBIE U
ArOHbBIE (MYyTBTUPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 | npom.mar. 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xne6 mueHuYHbIHA 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xneb prxaHoi 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |npom.uar.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
[Tnoas! caexue (rpynin) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.ysr.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A OBEJ] 898 30,39 | 30,19 | 143,75 | 973,63 0,67 0,282 6,5 9,05 |232,525]0,036| 80,01 0 354,13 | 187,7 | 0,025 | 0,005 | 1,108
HNTOI'O 3A TEHD: 1408 | 48,03 | 56,61 | 240,64 | 1655,27 0,85 |0,598| 44,5 | 10,32 | 576,635| 0,171 128,36 | 0,002 | 581,89 | 505,51 | 0,025 | 0,005 | 1,518




Bospactaas kateropusi: Mut. wikoabuuku 7 - 11 jer

Ilpuem JHeprer
NUM Bec |Ilumessie Bemecrsa (1) p Ne B1 -
Haumenosanue 61082 omona Hreckast peuenTtyp ’ > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | Pymr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
UEeHHOCT mr. M.
) Yraeso bl
Beaxu | Kupobi b
QbI
Hepens 1
Jeus 4
3ABTPAK
Kamra pricoBast MooqHas sxuaKas 150 4,15 | 6,46 | 29,30 | 182,05 268 0,06 | 0,07 0 0 121,21 0 6,98 0 13,22 | 34,65 0 0 0,12
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Bytepbpon ¢ Maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
ﬁorypT 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.msr.| 0,042 ] 0,21 | 1,08 0,18 214,2 10,036 252 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOI'O 3A BABTPAK 590 20,29 | 26,1 | 83,93 | 637,25 0,182 | 0,355| 1,08 0,62 | 488,14 | 0,036 | 52,34 0 273,93 | 247,36 | 0,019 0 0,444
OBEJ Kaprodens orBaproit 150 2,85 | 6,15 19,05 142,5 173 0,18 | 0,06 0 0 16,8 0 24,15 0 213,48 | 86,13 0 0 0,09
IlTuua otBapHas 90 11,21 | 10,66 | 4,51 195,57 404 0,09 | 0,08 0 2,15 50,73 10,126 | 26,44 0 30,32 | 215,81 | 0,01 0 0,64
Cyn xapTodensHplii ¢ 149/ dppuk
(puxagenskamMu (MsCHLIME) 180/20 | 1,76 | 3,36 | 12,76 85,4 169 0,12 | 0,06 0 1,06 16,52 0 20,02 0 64,14 | 55,28 0 0 0,04
Buserper oBomHoi 60 0,78 | 7,48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 5,54 0,06 232 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,012
KomnoT u3 cMmecu cyxoQpyxros 200 0,50 | 0,00 | 27,00 110 508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
X1e0 MuIeHUYHbBIA 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 225 0 0,005 0,02
X1neb prxaHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |mpom.m3r.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
ITnons! cexue (s60KM) 100 0,40 | 040 9,80 47 npom.usr.| 0,03 | 0,02 10 22 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HNTOI'O 3A OBEJ 898 24,47 | 29,03 | 121,23 | 866,49 0,59 0,282 15,54 | 6,87 |179,046| 0,126 | 119,86 0 560,5 | 467,62 | 0,01 | 0,005 1,21
HUTOI'O 3A TEHb: 1488 | 44,76 | 55,13 | 205,16 | 1503,74 0,772 10,637 16,62 | 7,49 |667,186|0,162| 172,2 0 834,43 | 714,98 | 0,029 | 0,005 | 1,654




BospacTHas kateropusi: Mul. wikoabHUKH 7 - 11 ser

Tipuen DHepreT
MUY Bec |IImmessle BewecTBa (r) Ne
Haumenosauue 6uroaa oJiroga urecras peuentyp B1, . C, mr. | Fe, mr. [ Ca, mr. A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
) Vrmeso | HeHHOCT o M. MT.
Benxn | Kupsbt b
JbI
Hepens 1
Jeun 5
3ABTPAK |Omier HaTypaibHbIi 150 11,93 | 20,07 | 4,46 | 254,62 301 0,09 | 0,2 0 1,4 [133,345( 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 | 0,015 | 0,025 0,2
Kodeitnplit HarmMTok ¢ MonoxoM 200 3,20 | 2,70 | 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
barou napesHoii 41 3,08 1,19 | 26,07 | 107,42 111 0,04 10,012 0 0,49 7,79 0 5,33 0 27,72 | 26,65 0 0 0
[noas! cBexwue (rpyiun) 100 0,40 | 0,30 10,30 47 npom.usr.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
ChIp (nopuusimu) 17 3,94 | 5,01 0,00 61,2 15 0 0,021 0,10 0,07 149,6 10,049| 5,95 0,001 14,96 85 0 0 0
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 805 22,55 | 29,27 | 56,73 | 549,24 0,19 (0,343 4,1 2,93 |445,435(0,289| 35,55 | 0,019 | 201,22 | 294,89 | 0,015 | 0,025 | 0,46
OBE[ Kama nepnosas pacceinuaras 150 4,59 | 7,53 | 34,47 | 195,25 242 0,06 | 0,025 0 0,03 26,55 0 21,18 0 35,92 | 151,34 0 0 0,3
[ynsim u3 roBsanae 90 10,20 | 12,82 | 3,30 196,8 368 0,06 | 0,061 0 2,16 44,69 0 17,57 0 26,86 | 142,94 | 0,014 0 0,36
Caunat "Mo3aiika" 60 0,80 | 5,00 4,90 67 35 0,03 | 0,01 2.5 0 23,88 0 6,82 0 12,12 19,06 0 0 0,012
Vxa ¢ kpynoit 175/25 | 5,20 1,98 | 11,50 89,6 152 0,12 | 0,04 0 0,02 43,44 | 0,04 | 25,86 | 0,021 | 42,68 | 105,58 | 0,02 0,01 0,7
HanuTok KIIOKBEHHBIH 200 0,10 | 0,04 | 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 22 0 0 0,4
Xneb nueHnYHbIHi 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.mar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 0,02
Xneb prxaHoi 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |mpom.usr.| 0,09 |0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBE]] 798 27,86 | 28,35 | 118,90 | 838,07 0,41 | 0,188 5,5 3,75 |197,816] 0,04 | 106,01 | 0,021 | 246,08 | 499,46 | 0,034 | 0,015 1,83
HNTOI'O 3A TEHB: 1603 | 50,41 | 57,62 | 175,63 | 1387,31 0,6 10,531 9,6 6,68 |643,251]0,329| 141,56 | 0,04 447,3 | 794,35 | 0,049 | 0,04 2,29




BospacrtHas kateropusi: Mul. mkoabHukn 7 - 11 aer

Tpnenm DHeprer
MM LA Bec |IImmesbie Bemecrsa (r) Ne
HaumenoBanue 6rona oJrroga nHeckast peuentyp B1, B C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. A, mr.|Mg, mr.| D,mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
® Yrneso | HeHHOCT o MT. mr.
Beaxu | Kupsbi b
JbI
Hepnens 2
JeHnb 6
3ABTPAK [3anexanka u3 TBOpora 150 14,00 | 19,20 | 48,90 | 424,99 313 0,09 | 0,31 0 0,38 |[322,945]0,105| 36,05 0 64,31 | 310,13 0 0 0,03
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Bytepbpoas! ¢ nosummom ¢
MacJom 33/22/5] 2,62 | 422 | 32,36 | 170,18 2 0 0,005 0 0,01 1,58 0 0 0 9,32 0 0 0 0
Vorypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.mar.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 214,2 10,036| 252 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 590 27,12 | 29,22 | 103,46 | 773,37 0,00 0,15 | 0,57 | 1,08 0,57 | 621,05 | 0,14 | 62,79 0,00 | 277,07 | 473,93 | 0,019 | 0,00 0,50
OBEJ Asy 154/46 | 16,30 | 15,48 | 21,80 | 355,34 364 0,22 | 0,16 0 2,18 70,06 0 28,58 0 64,04 218 0,013 0 0,36
Cyn KpecThsIHCKUHM ¢ KpyIoit 200 1,70 | 4,08 11,64 90 154 0,06 | 0,02 0 0,32 25,16 0 14,44 0 37,78 | 46,28 0 0 0,04
Osomu HaTypanbHsle (OTypLBL) 60 0,48 | 0,06 1,50 8,4 106 0,01 ]0,024 6 0,16 13,8 [0,006| 84 0 74,6 25,2 0 0 0,024
Coxu oBoIHBIE, PYKTOBBIE U
ATOHbIC (10104HBI) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 npom.usr.| 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Xneb mueHn HbIHI 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.usr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0 0,005 | 0,02
X11e6 prxanoit 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |[nmpom.m3r.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
Ilnoas! cesxue (1610KHM) 100 0,40 | 0,40 9,80 47 npoM.u3r.| 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
[Teuense 30 2,25 | 2,94 | 26,32 125,1 |npom.usr. 0 0,007 0 0 7,8 0 9 0 0 252 0 0 0
HNTOI'O 3A OBEJ 888 29,1 | 24,14 | 115,29 | 925,86 0,48 10,303 20 9,02 | 193,62 | 0,006 | 106,98 0 510,52 | 418,02 | 0,013 | 0,005 | 0,532
HUTOI'O 3A NEHDb: 1478 | 56,22 | 53,36 | 218,75 | 1699,23 0,632 | 0,868 | 21,08 | 9,59 |814,669|0,147| 169,77 0 787,59 | 891,95 | 0,032 | 0,005 | 1,034




BospacrtHast kaTteropusi: Mut. mkojasHuku 7 - 11 Jer

puem JHeprer
MMM Bec |IInmeskle Bewectra (r) Ne
HaumeHosanue 611002 oJrona sl peuenTyp BL, B2, C, mr. [ Fe, mr. [ Ca, mr. A, mr.[Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
® 5 Vraeso | LeHHOCT . M. M.
eqxu | Kupsbi b
AbI
Hepens 2
Jeun 7
3ABTPAK |Kama u3 XJ10m5eB OBCSHBIX
"T'epxynec" »xunkas 150 5,37 | 8,05 | 29,60 171,3 266 0,13 |0,085 0 0,44 | 131,365 0 30,24 0 76,35 | 75,76 | 0,01 0 0,12
Kakao ¢ monoxom 200 3,60 | 3,30 | 25,00 144 496 0,03 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrepbpox ¢ maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 10,005 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 | 29,25 0 0 0,012
ITnoae! cBexwue (rpyuin) 100 0,40 0,30 10,30 47 npom.mar.| 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
UTOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,91 | 23,49 | 88,23 | 576,3 0,23 | 0,19 4 1,85 [303,095| 0 62,4 0 233,06 | 140,67 | 0,01 0 0,392
OBE]
MakapoHHbIC U3IENHs OTBAPHBIE 150 5,65 | 0,67 | 30,04 | 129,9 291 0,1 0,025 0 0 27,98 0 3,06 0 0 0,015 0 0 0,16
ITeuens roBsoKbS 1MO-
CTPOraHOBCKHU 90 9,72 | 11,30 | 5,52 169,28 398 0,26 | 0,9 0 3,84 42,55 | 0,94 | 15,17 0 33,44 | 264,63 | 0,012 | 0,036 | 0,48
Bopu ¢ karnycroii u kaprodenem 200 1,46 | 4,00 8,52 77 128 0,04 | 0,02 0 0,42 53,56 0 16 0 45,1 32,64 0 0 0,36
Kucenp u3 kyparu 200 0,90 | 0,06 | 32,76 154,6 355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
OBolM HaTypabHbIE '
(nomMuopsI) 60 0,66 | 0,12 2,28 14,4 106 0,09 10,102 27 0,11 12 0,12 12 0 95 15,6 0 0 0,024
X71eb MuIeHUYHbII 50 3,80 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.u3sr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22.5 0 0,005 0,02
Xneb pxaHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 | 83,52 |[nmpom.umsr.| 0,09 |0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBEJ] 798 25,36 | 17,13 | 123,15 | 753,2 0,65 | 1,139 27 6,43 | 228,98 | 1,18 | 98,99 0 423 427,36 | 0,012 | 0,041 | 1,522
HUTOI'O 3A JEHB: 1308 | 38,27 | 40,62 | 211,38 | 1329,5 0,88 [1,329| 31 8,28 |532,075| 1,18 | 161,39 0 656,06 | 568,03 | 0,022 | 0,041 | 1,914




Bospacthas kareropusi: Mui. wukoabHuku 7 - 11 ser

Diprem OHeprer
00Tt Bec |IInweskle BewecTBa () Ne B1 B2
HaumeHoBanue 611082 oJroaa rreckan peuenrtyp ’ ’ | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr. Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
LEHHOCT MT. MT.
(r) Yraneso bl
Bbenku | Kupsi b
Abl
Henensn 2
Jeus 8
3ABTPAK |Kama muennunas MonoyHas 150 4,88 | 5,60 | 28,40 154,5 15/4 0,09 | 0,14 0 0 160,93 | 0,015| 14,06 0 27,69 129 0 0 0,14
Kodyeliplit HATUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,20 | 2,70 | 15,90 79 501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Bytepbposet ¢ mxemom ¢ maciom | 33/22/5| 2,64 | 422 | 3580 | 175,64 2 0 0,006 0 0,14 4,8 0,02 | 0,85 0 10,39 0 0 0 0
Vorypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.msr.| 0,042 | 0,21 | 1,08 0,18 214,2 10,036| 252 0 203 163,8 | 0,019 0 0,072
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 19,72 | 17,02 | 86,4 | 506,34 0,172 |1 0,436 | 1,08 0,32 | 515,63 | 0,071 | 41,31 0 241,38 | 292,8 | 0,019 0 0,452
OBEJT KaprodensHoe mope 150 3,15 6,90 18,35 154 429 0,16 | 0,07 0 0 41,55 0 28,98 0 215,68 | 73,08 0 0 0,09
Pr16a orBapuas 90 10,19 | 0,68 1,09 67,5 1/7 0,11 | 0,06 0 0,78 63,92 10,009 30,39 0 61,16 | 263,52 | 0,182 0 1,76
Bunerper oBoHoH 60 0,78 | 7,48 4,08 78 76 0,03 | 0,01 | 5,54 0,26 23,2 0 8,79 0 28,02 | 21,06 0 0 0,02
Paccosnpruk 200 1,48 | 0,00 4,06 87,6 133 0,08 | 0,02 0 0,38 11,24 0 14,92 0 54,8 39,44 0 0 0,04
Coxu oBoLIHBIC, HPYKTOBBIE U
ArOAHBIE (MyIETHDPYKT) 200 2,20 | 0,20 | 25,20 112 | npom.u3r. 0 0 0,2 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xneb nueHnYHbIHA 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.uar.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22.5 0 0,005 | 0,02
X1e6 prxaHoi 48 3,17 | 0,58 19,43 83,52 |mpom.m3r.| 0,09 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
IInoxp! cBexue (MaHapuH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.u3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A OBEJ 898 25,57 | 16,44 | 104,31 | 745,12 0,58 (0,242 43,74 | 2,88 | 228,71 | 0,019 127,64 0 588,76 | 492,44 | 0,2 0,005 | 2,018
HUTOI'O 3A JEHL: 1488 | 45,29 | 33,46 | 190,71 | 1251,46 0,752 | 0,678 | 44,82 32 744,34 | 0,09 | 168,95 0 830,14 | 785,24 | 0,219 | 0,005 | 2,47




Bospacrnas kareropusi: Mut. wikonbHuku 7 - 11 et

[pmen DHeprer
NUu Bec |[Iluwessle BemecTsa (r) Ne
Haumenosanue 6.roaa oarona urecias peLenTyp B1, B2, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.|Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
) Vraeno | HeHHOCT o M. M.
Beaku | Kupsbi b
bl
Hepnens 2
eHn 9
3ABTPAK |Kama "/Ipy>x6a" 150 3,95 | 8,74 | 30,79 | 169,65 260 0,07 | 0,07 0 0,05 | 130,09 0 6,15 0 11,35 16,87 0 0 0,12
Yali ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 | 15,90 81 495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Bytepbpos ¢ ceipom 46/14 | 6,37 | 3,23 | 2231 | 138,46 1 0,09 | 0,01 0 0,47 | 105,61 0 0 0 15,98 0 0 0 0
IInoxns! ceexwue (rpymim) 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47 npom.uar. [ 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 510 12,22 | 13,57 | 79,3 | 436,11 0,2 | 0,15 4 1,49 |337,015| 0 19,69 0 126,77 | 32,87 0 0 0,54
OBE]
loBsauua, TymeHnas ¢ kamycroi | 133/67 | 18,40 | 20,74 | 21,60 | 300,66 365 0,2 0,2 0 3,74 157,7 0,1 57,8 0 41,96 | 276,64 | 0,03 0 0,4
146/ xn.
Cyn kapTo()enbHbIi ¢ KIELKaMu 200 0,96 | 2,18 7,02 55,4 172 0,04 | 0,03 0 0,03 10,24 0 10,62 0 43,66 | 31,22 0 0 0,04
Canar u3 ropouuka 3eJeHOro
KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,89 | 3,11 3,75 50,16 10 0,06 | 0,01 2,3 0,14 12,87 10,036 12,48 0 46,23 35,97 0 0 0
HanuTok m3 mmnosHmka 200 0,70 | 0,30 | 22,80 97 519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
X1eb mueHnIHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |npom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22.5 0 0,005 0,02
X1neb prxaHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 [mpom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 0 0 0,038
HUTOI'O 3A OBEJ] 758 28,92 | 27,31 | 99,2 | 711,24 0,44 | 0,31 | 72,3 5,57 | 244,01 | 0,216 | 114,36 0 241,01 | 423,77 | 0,03 | 0,005 | 0,978
HUTOI'O 3A JEHD: 1268 | 41,14 | 40,88 | 178,5 | 1147,35 0,64 | 0,46 | 76,3 7,06 |581,025]0,216 | 134,05 0 367,78 | 456,64 | 0,03 | 0,005 | 1,518




BospacrHast kaTeropusi: M. wkoasauku 7 - 11 et

puem JHeprer
numu Bec |IImmessie BemecTsa (1) No
HaumenoBaune 61r01a oJiroaa ureckas peuenTtyp B1, B2, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.[Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
® Vrneno | HeHHOCT o MT. M
Beaxu | Kupsbi b
Jbl
Hepens 2
Jenn 10
3ABTPAK |Yaii c nuMoHOM 200 0,10 | 0,00 | 15,20 61 494 0 0 0,06 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,5
byrepbpon ¢ maciom 45/15 | 3,54 | 11,84 | 23,33 214 1 0,05 | 0,01 0 0,04 13,35 0 6,3 0 11,85 [ 29,25 0 0 0,02
Horypr 180 9,00 | 4,50 6,30 97,2 |mpom.umsr.| 0,042 | 0,21 [ 1,08 0,18 214,2 10,036| 252 0 203 163,8 | 0,018 0 0,072
OMueT HaTypasbHbIA 150 11,93 | 20,07 | 3,46 | 254,62 301 0,09 | 0,2 0 1,4 (133,345 0,24 | 11,07 | 0,018 | 59,24 | 167,24 ] 0,015 | 0,025 | 0,20
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 24,57 | 36,41 | 48,29 | 626,82 0,19 | 042 | 1,14 1,62 |378,275]0,276 | 45,45 | 0,018 | 285,95 | 361,83 | 0,033 | 0,025 | 0,79
OBEJ 1108 U3 OTBApPHOM NTHLBL 133/67 | 14,29 | 14,14 | 40,10 | 365,9 406 0,1 0,22 0 1,04 59,92 0,1 39,42 0 38,9 283,5 | 0,009 0 0,66
[IT1 u3 cBexke# KamycThl ¢
kapTodenem 200 2,40 | 3,98 9,22 9,6 142 0,06 | 0,02 0 0,28 36,78 0 13,04 0 70,32 | 30,96 | 0,00 0 0,04
CaJiat 13 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 0,90 | 6,06 5,10 78,6 59 0,01 | 0,00 | 4,03 0,36 20,52 0 11,88 0 15,52 | 23,22 | 0,00 0 0,02
Kommor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 | 0,00 | 28,00 110 508 0,00 | 0,00 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0,00 0 0,36
X1neb MueHHYHBIN 50 3,80 | 0,40 | 24,60 124,5 |mpom.msr.| 0,05 | 0,02 0 0,5 10 0 7 0 26,5 22,5 0,00 | 0,005 [ 0,02
Xeb praHoi 48 3,17 | 0,58 | 19,43 83,52 |mpom.msr.| 0,09 | 0,032 0 0,86 36,8 0 22,56 0 77,6 55,84 | 0,00 0,00 | 0,038
ITnoxs! cBexyre (MaHAAPUH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38 npom.u3r.| 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HNTOI'O 3A OBE] 858 25,86 | 25,36 | 133,95 | 810,12 0,37 | 0,32 | 42,03 | 3,16 | 208,02 | 0,11 | 106,8 0 354,28 | 433,02 | 0,009 | 0,01 1,15
HNTOI'O 3A N1EHb: 1448 | 50,43 | 61,77 | 182,24 | 1436,94 0,56 | 0,74 | 43,17 | 4,78 |586,295( 0,386 | 152,25 | 0,018 | 640,23 | 794,85 | 0,04 0,03 1,94
HUTOI'O 3A BECbh IEPHO/I: 14315 | 461,85|474,02| 2010,3 | 14100,1 7,16 | 8,361 |361,17| 72,06 | 6600,48 | 4,156 | 1500,2 | 0,0598 | 6600,19 | 6600,9 | 0,58 0,18 17,99
CPEJHEE 3HAYEHWE 3A IIEPHUO/I: 1431,5 | 46,185 (47,402 201,03 | 1410,01 0,72 | 0,84 | 36,12 | 7,21 | 660,05 | 0,42 | 150,02 | 0,006 | 660,02 | 660,09 | 0,06 | 0,018 1,80




