2 L1207 COUL 6 e

I (noonuce)

HGpCHGKTI/IBHOG JNCCATUAHEBHOC MCHIO

JUTSL OpTaHU3alliK IHTaHus JeTel oT 12 no 1-Tu et
Ha BeCeHHe-JIETHUM IIePUOL.

PaspaGorarno Yipasienuem 06pasoBanus aaMuHucTpaniy KupeHeKoro MyHUIAIIATIBHOTO paiiona



HpI/I COCTAaBJIECHUH OECITUIHEBHOI'O MEHIO HMCITOJILE30BAaH.!

1) Ilporpamuslit mpoxyxt "Jerckuit can - [lkona: Ilnranue” mporpaMHOro HeHTpa "ITomorup
obOpazoBaHuio".

TIporpaMMa COIEPIKUT PELeTyphl G0/ i IPEMEPHOE MEHIO 13 COOPHMKOB Pa3HBIX aBTOPOB:

« «CGOPHHUK TEXHONOTNYECKIUX HOPMATHBOB, PELENTyp OO/ M Ky THHAPHBIX U3ZETUI TS IIIKOJI, IIKOJI-
WHTEpPHATOB, JIETCKUX JIOMOB, IETCKUX 0310POBUTENBHBIX YUPEKACHUHA TPO(ECCHOHATBHOrO
06pazoBaHys, CIENUAII3HP.YIPEKIEHNN [/ HECOBEPIICHHONETHUX, HYKIAIOIIIXCS B COIL.peabuITU AL
691 6mrono (IlIkona), [Tepeanos A.5., Ilepms 2013r.

+ COOPHUK TEXHUYIECKIX HOpMaTHBOB — COOPHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIMIO 115 00yYarOIIMXCS BO
Bcex 06paszoBarebHbIX yupexaennsx /Iloa pen.M.IL.MorunsHOro u B.A.Tyrenpsiaa. — M.: JleJIu npuHT,
2011 (773 6mrona);

« COOPHUK peNenTyPHBIX OO0/ IS TUTAHUS yIaIMXCsi 00pa30BaTenbHbIX YUpEKACHUN Topoa

MockBsl, Beimyck 4, 2003r.

2) CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 « CanuTapHO-3IHAAEMHUONIOTTICCKAC TpeOOBaHUs K OpraHU3aIUH
OOIIECTBEHHOI'O TUTAHKS HACETICHISD.

B nemnsx mpoQuIIakTUKU KO - HEJOCTATOYHOCTHU IPY IIPUTOTOBICHUN 0110 KCIIOJIB3YETCS
AOIUpOBaHHAs COIIb.



MeHI0 NpUroTaBJuBaeMbIX 01101

Bospacrhas kateropusi: CT. mikoabHuKu 12 - 18 ser

Tpuen I DHepreT
UM Bec HueBble BewecTsa (T) HuecKas Ne Bl B2 Mg
HaumenosaHue 611012 perentyp ’ > | C, mr. |Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. > [D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr. [ F, mr.
oaroaa (r) e — LeHHOCT o M. MT. mr.
Benku | Kupsi » b
Hepens 1
Jenn 1
3ABTPAK
Kaia maHHas MOJIOYHAs XKUAKAs 200 520 | 7,46 | 30,86 215,41262 0 0,1 0 0 128,12 0 6,24 0 33,18 21,18 0 0 0,2
Kakao ¢ MookoM 200 3,60 | 3,30 | 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 | 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByTep6poas! ¢ MOBUAIOM C
MaciaoM 44/29/7 349 | 5,63 38,48 216,912 0 [0,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
ITnoap! ceexue (10710KH) 100 0,40 0,40 9,80 47|npom.mar. | 0,03 | 0,02 10 2:2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HNTOIrO 3A 3ABTPAK 580 12,69 | 16,79 | 104,14 | 623,31 0,07 10,197 10 2,62 |285,612( 0 29,1 0 208,6 51,84 0 0 0,45
OBEJL KaprodensHoe mope 180 3,78 | 7,92 19,62 165,6|429 0,16 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Ppi6a, TyuieHas B CMETAHHOM 342/ coyc
coyce 71,5/28,5 | 9,70 | 5,20 5,90 97{442 0,07 | 0,04 0 1,03 | 80,85 | 0,01 | 19,55 0 53,2 120,85 | 0,1 0 1,3
Cyn xaprodenbHbli ¢ 6060BbIMU
(ropoxoBblit) 250 2,30 | 4,25 15,13 118|144 0,25 | 0,05 0 1,9 | 37,925 0 14,32 0 59,81 36,87 0 0 0,05
OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JTMMOHHOM KUCJIOTOM (TOMUIIOPHI) 100 1,10 0,10 3,50 20 |mpom.u3r. | 0,03 {0,012 10 0,9 14 0,5 18 0 0 21 0 0 0
X71e0 nueHMYHbIH 63 406 | 048 | 28,72 131 |mpom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxaHoit 72 435 | 0,86 | 22,45 125,28 |mpom.uar. | 0,12 {0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
Coxu OBOLUHBIE, (PPYKTOBBIE U
srozusle (O10YHbIN) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 |mpom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
[Teyenne 45 3,38 4.41 33,48 187,65 [nmpom.u3r. 0 (0,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
HUTOI'O 3A OBE]JL 1010 29,67 | 23,42 129 936,53 0,705] 0,276 | 14 9,39 |260,535| 0,51 | 143,38 0 578,85 | 405,97 | 0,083 | 0,006 | 1,64
NTOI'O 3A JEHb: 1590 42,36 | 40,21 | 233,14 | 1559,84 0,775| 0,473 | 24 12,01 |546,147| 0,51 | 172,48 0 787,45 | 457,81 | 0,083 | 0,006 | 2,09




Bospacthas kareropusi: Cr. wikonbnuky 12 - 18 jer

Tpuen JHepreTt
FFEAH Bec L HyecKas N B1 B2 Mg
HaumeHoBanue 61042 peuenTyp J > | C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. > |D,mr.| K, mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr. [ F, mr.
61002 (r) e — LeHHOCT mr. | mr. M.
bl
Beaxu | Kupsbl o b
Hepens 1
Jlenn 2
3ABTPAK |Kama nmenHas MOJoYHas
KUAKAs 200 6,20 | 8,46 | 35,80 213,6|267 0,07 | 0,8 0 0,1 139,32 0 0,56 0 0,16 0 0 0 0,2
Kodeitnplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 320 | 2,70 15,90 79(501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
ByTepOpox ¢ chlpoM 69/21 8,56 | 4,84 | 30,46 207,69]1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.usr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 | 03 | 247,04 | 0,04 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
NTOI'O 3A 3ABTPAK 706 28,76 | 21,4 | 89,72 | 616,93 0,26 | 1,12 | 1,296 | 1,36 |537,981] 0,04 31 0 218,86 | 170,56 | 0,022 0 0,528
OBEJL MaxkapOHHBIE U3AENUA OTBAPHbIC
C CBIPOM 162/18 8,89 | 9,09 | 30,60 210,5|295 0,07 {0,043 0 0,1 | 211,57 | 0,07 9,2 0 16 84,21 0 0 0,94
ITeyeHs roBsOKbS 110-
CTPOraHOBCKH 100 10,36 | 11,55 6,91 173,641398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 | 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
OBolIY KOHCEPBHUPOBAHHBIE C
JIMMOHHOM KUCIOTOM (OrypIIbD) 100 0,80 | 0,10 1,70 13|npom.us3r. | 0,02 | 0,019 4 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucenp u3 xyparu 200 0,90 | 0,06 32,76 154,6(355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
X1e6 nueHUYHbIHN 63 4,06 | 0,48 28,72 131|npom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xi1e6 prxaHoit 72 435 | 0,86 | 2245 125,28 |mpom.mar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
146/
Cyn xaprodenbHblii ¢ KneuKamu 250 1,20 2,60 10,77 63,25|xn.172 0,05 | 0,036 0 0,08 12,8 0 11,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
[Tnoas! cBexHUe (AneNbCHH) 100 0,90 0,20 8,10 43 |npom.uar. | 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
NUTOI'O 3A OBEJL 1065 31,46 | 24,94 | 142,01 | 914,27 0,66 | 1,24 54 8,43 | 433,72 | 1,4 | 112,77 0 528,51 | 558,16 | 0,013 | 0,055 | 2,11
HUTOI'O 3A TEHb: 1771 60,22 | 46,34 | 231,73 | 1531,2 0,92 | 2,36 | 55,296 9,79 |971,701| 1,44 | 143,77 0 747,37 | 728,72 | 0,035 | 0,055 | 2,638




Bospacrtuas kareropusi: CT. mronbuuky 12 - 18 et

Wy Iuwesbie BewecTBa (r) AHeEprer N
LA °
Haumenosanue 61r0aa Boe uaecias peuentyp Bl, | B2, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr. [ F, mr.
oona (r) v LIEHHOCT MT. MT. MI.
rJaeBoj bl
Beaxu | Kupbt o b
Hepens 1
Jenb 3
3ABTPAK
[Ty 1HT TBOPOKHBIH 3areYeHHBIH 200 13,60 | 22,26 | 42,26 395(319 0,2 | 0,24 0 1,68 | 26532 | 0,14 | 38,28 | 0,002 | 100,24 | 312,08 0 0 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByTep6posl ¢ [pkeMoM ¢ Maciiom | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,182 0 0,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
[Tnons! cBexue (MaHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38|mpom.m3r. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOIO 3A 3ABTPAK 580 19,42 | 29,39 | 106,06 | 728,18 0,28 [ 0,358 38 1,97 | 389,04 | 0,182 | 51,96 | 0,002 | 237,39 | 329,08 0 0 0,41
OBEJL Kaa rpeyHeBasl pacchlyaras 180 826 | 9,41 44,50 221,66|237 0,35 10,075 0 4,52 | 24,24 0 1,22 0 0 0 0 0 0,48
Kotners! MacHble (FOBSAMHA) 100 11,80 | 14,50 | 14,30 286(381 0,11 | 0,16 0 3,6 79,1 0 5.5 0 31 25,5 0,007 0 0,42
Bopii ¢ kanycTol u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95[128 0,05 | 0,025 0 0,5 41,95 0 18 0 79,37 35,8 0 0 0,5
Canar u3 ropouika 3eJIEHOro
KOHCEPBHPOBAHHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6(10 0,08 | 0,02 9 0,48 21,45 | 0,06 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Coxu 0BOLIHBIE, PPYKTOBBIE U
srogubie (MynbTHOPYKT) 200 2,20 | 0,20 25,20 112|r1pom.u3r. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
X1ne6 MueHUIHbII 63 4,06 0,48 28,72 131|npom.m3r. | 0,05 {0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X166 prxaHoi 72 435 0,86 22,45 125,28 |npom.um3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[noasl ceexue (rpynin) 100 0,40 0,30 10,30 47|npom.umsr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A OGEJ 1065 35,88 | 35,94 | 162,37 | 1101,54 0,78 {0,382 13 12,83 | 244,94 | 0,06 | 98,76 0 400,62 | 238,01 | 0,028 | 0,006 | 1,56
HUTOIO 3A JEHb: 1645 553 | 65,33 | 268,43 | 1829,72 1,06 | 0,74 51 14,8 | 633,98 | 0,242 ] 150,72 | 0,002 | 638,01 | 567,09 | 0,028 0,006 | 1,97




Bospacthas kateropusi: CT. mkonbHuky 12 - 18 aer

Lipne JHeprer
AL Bec Timenese semperea if) nueckast Ne B1 B2 M
HaumveHoBaHue 6r0aa peuentyp : > | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. & D,mr.| K,mr. | P,mr. [ I, mr. |Se, mr. | F, mr.
Guiroga (r) v UEHHOCT M. M. MT.
raeson bl
Benku | Kupbi o b
Hepens 1
Jenn 4
3ABTPAK
Karua prcoBasi MOJIOYHAs YKUAKAS 200 5,54 8,62 32,40 219,4|268 0,07 | 0,08 0 0,1 138,28 0 7,98 0 15,96 36,2 0 0 0,25
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 | 3,30 25,00 144(496 0,04 | 0,07 0 0,4 | 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 [ 0,3 | 247,04 | 0,04 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
Byrepbpon ¢ MacioM 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8.4 0 13,8 30 0 0 0,016
NTOIO 3A 3ABTPAK 696 24,66 | 31,3 94,74 | 722,04 0,21 | 0,39 | 1,296 | 0,87 | 542,5 | 0,04 | 59,48 0 294,02 | 256,42 | 0,022 0 0,594
OBEJ Kaprodens 0TBapHOi 180 3,42 | 7,38 22,86 1511173 0,19 | 0,06 0 0 20,16 0 27,98 0 213,17 | 88,35 0 0 0,18
[Truua oTBapHas 100 12,57 | 11,29 5,57 202,86(404 0,1 | 0,09 0 3,89 | 54,14 | 0,14 | 29,36 0 32,47 | 219,79 | 0,01 0 0,79
Cyn xapToQenbHbIi ¢ 149/
(pukanenskaMy (MICHBIMU) 221,5/28,5| 2,20 5,05 14,70 104,25 |dppux. 169| 0,13 | 0,067 0 1,95 20,65 0 23,02 0 68,67 57,1 0 0 0,05
Bunerper oBOLIHON 100 1,30 | 10,80 7,80 130(76 0,041 0,02| 94 0,11 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
Komnot u3 cmecu cyXxod)pyKTOB 200 0,50 | 0,00 27,00 110{508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
X11e6 muieHHTHbIH 63 4,06 | 0,48 28,72 131 |npom.uar. | 0,053 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxatoi 72 435 | 0,86 22,45 125,28 [mpom.u3r. [ 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnozap! ceexue (10710KU) 100 0,40 0,40 9,80 47|npom.uzr. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
NTOI'O 3A OBEJ 1065 28,8 | 36,26 | 138,9 |[1001,39 0,66 |0,329| 19,4 | 10,95 | 194,15 | 0,14 | 143,16 0 608,66 | 516,11 | 0,013 | 0,006 | 1,53
NUTOIO 3A JEHb: 1761 53,46 | 67,56 | 233,64 | 1723,43 0,87 {0,719 20,696 | 11,82 | 736,65 | 0,18 | 202,64 0 902,68 | 772,53 | 0,035 | 0,006 | 2,124




BospactHas kateropusi: CT. mkonbHuKu 12 - 18 et

Tpnen JHepreT
UM Bec IMumesble BewecTsa (I) Heckast Ne B1 B2 Mg
HaumeHoBanue 6102 peuentyp ’ > | C, mr. |Fe, mr. | Ca, mr. | A, Mr. > |D,mr.| X,mr. | Pymr. | L, mr. | Se, mr.| F, mr.
6.irona (1) e— M. MT. M.
bl
Beaxu | dKupsl o b
Hepens 1
JeHb S
3ABTPAK [Omner HaTypanbHbI# 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16]301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 [0,0182| 63,32 | 170,32 | 0,02 0,042 0,3
Ko¢e#Hplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
baron Hape3HO#H 76 5,40 2,09 37,01 188,64 [mpom.usr. | 0,06 | 0,02 0 0,76 13,68 0 8,36 0 40,24 32,8 0 0 0
[Tnoxs! ceexue (rpyIn) 100 0,40 0,30 10,30 47 |mpom.uar. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
Crip (mopuusMu) 30 6,96 8,85 0,00 108115 0 0,04 | 0,21 0,1 264 | 0,087 9,5 0,001 20,4 101 0 0 0
NTOIO 3A 3ABTPAK 606 28,1 35,7 69,83 708,8 0,22 | 0,37 | 4,21 3,93 | 591,84 | 0,407 | 44,82 |0,0192| 223,26 | 320,12 | 0,02 0,042 | 0,56
OBEJ Kama nepnosast pacchlnyarast 180 5,51 8,08 37,76 201,1(242 0,07 | 0,028 0 0,05 31,86 0 24,41 0 39,1 156,6 0 0 0,5
[ynsii U3 TOBSIAMHEL 100 11,67 | 13,13 3,67 218,67|368 0,06 | 0,07 0 3,4 51,32 0 19,53 0 28,4 145,82 | 0,01 0 0,47
Vxa ¢ kpyro# 225/25 6,50 2,48 14,38 109,75]152 0,13 | 0,05 0 0,03 41,8 0,05 | 27,32 | 0,022 | 4835 111,97 | 0,025 | 0,025 0,8
Canar "Mo3zaiixa" 100 0,80 5,00 4,90 68|35 0,05 | 0,02 | 7,32 0 23,13 0 11,37 0 16,2 26,78 0 0 0,02
HanuTox KMOKBEHHBIN 200 0,10 0,04 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 244 2,2 0 0 0,4
Xneb niueHnYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131 {mpom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxaHoi 72 435 0,86 22,45 125,28 {npom.uzr. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
HUTOI'O 3A OBEJ 905 32,99 | 30,07 | 132,58 | 935,2 0,48 | 0,24 | 10,32 | 6,42 | 212,77 | 0,05 | 126,89 | 0,022 291,65 | 553,13 | 0,038 [ 0,031 | 2,29
UTOI'O 3A JEHb: 1511 61,09 | 65,77 | 202,41 1644 0,70 | 0,61 | 14,53 | 10,35 | 804,61 | 0,457 | 171,71 | 0,0412 514,91 | 873,25 | 0,058 | 0,073 | 2,85




Bospacrthas kaTteropusi: CT. mxonbHuKy 12 - 18 aer

Tpmen JHepreT
UM Bec Iuwesble BewecTsa (T) i o Ne Bl B2 M
HaumenoBaHue 61012 peuenTyp : > | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. |A, mr. & D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr.| F, mr.
6arona (1) v UEHHOCT Mr. M. mr.
rjeBo. bl
Benku [ Kupsbl o B
Henens 2
Jlenn 6
3ABTPAK |3anekanka u3 TBopora (¢
MOJIOKOM CTYII[CHHBIM) 143/57 16,22 | 20,12 | 56,00 4511223 0,1 | 0,39 0 0,46 | 38526 | 0,14 | 41,74 0 67,42 | 320,84 0 0 0,05
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrep6pos! ¢ MOBUIIOM C
MacioM 44/29/7 3,49 | 5,63 38,48 216,91|2 0 10,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.mar. | 0,05 [ 0,23 | 1,296 | 03 | 247,04 | 0,04 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 696 32,01 | 32,45 | 117,94 | 865,55 0,17 | 0,667 | 1,296 | 0,78 |716,732| 0,18 | 72,52 0 295,82 | 491,4 | 0,022 0 0,538
OBEJ Asy 192/58 17,37 | 15,85 | 26,00 362,3(364 0,29 | 0,2 0 3,225 | 82,575 0 31,22 0 70,05 222,5 | 0,025 0 0,6
Cyn KpecTbHCKUHM € Kpynoy 250 2,13 5,10 14,55 112,5|154 0,07 | 0,03 0 0,38 31,45 0 17,05 0 40,22 49,85 0 0 0,05
OBgouy HaTypanbHbie (OrypLbl) 100 0,80 | 0,10 2,50 14]106 0,02 | 0,04 10 0,2 23 0,01 14 0 101 27 0 0 0,045
Coxu 0BOLIHBIE, (PPYKTOBBIE U
aroaupie (16104HbIH) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 |mpom.uar. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
X1nel nieHYHbIA 63 4,06 | 0,48 28,72 131 |mpom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb6 praHoi 72 435 | 0,86 22,45 125,28 |mpom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[noxs! ceexue (1610KK) 100 0,40 0,40 9,80 47|npom.usr. | 0,03 | 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
[Teuenne 45 338 | 4,41 33,48 187,65 |npom.u3r. 0 0,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
NTOI'O 3A OBEJL 1080 33,49 | 27,4 137,7 | 1071,73 0,60 | 0,394 24 |11,565]|230,925| 0,01 | 130,01 0 576,47 | 460,91 | 0,028 | 0,006 | 0,845
NTOI'O 3A TEHb: 1776 65,5 | 59,85 | 255,64 | 1937,28 0,77 | 1,061 | 25,296 | 12,345 947,657| 0,19 | 202,53 0 872,29 | 952,31 | 0,05 | 0,006 | 1,383




Bospactas kateropusi: CT. mikobHuKH 12 - 18 ser

Lipuen I DHeprer
MU LA WueBble BewecTsa () Ne
HaumeHosaHue 61042 Bec Rl peuentyp El; | B8, C, mr. |Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr.| F, mr.
omrona (r) v LEeHHOCT M. MT. M.
rJeBox bl
Benku | Kupbi - b
Hepens 2
Heun 7
3ABTPAK |Kaina u3 Xx10nseB OBCAHBIX
"Tepkynec” ®uakas 200 5,16 9,40 32,80 228,4{266 0,14 | 0,1 0 0,66 | 151,82 0 35,32 0 79,8 80,02 0,01 0 0,2
Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,60 3,30 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrepbpon ¢ Maciom 60/20 472 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30,00 0 0 0,016
ITnoxs! cBexue (rpyuin) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|mpom.usr. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16,00 0 0 0,02
HUTOIO 3A 3ABTPAK 580 13,88 | 26,98 | 97,88 661,4 0,25 | 0,21 4 2,1 328 0 69,58 0 238,46 | 145,68 | 0,01 0 0,476
OBEJL
MakapoHHBIE H3/IeIMsl OTBApHBIC 180 6,89 1,81 34,85 140,88(291 0,1 | 0,03 0 0 33,57 0 3,67 0 0 0,02 0 0 0,72
IleveHp roBsKbs 10~
CTPOraHOBCKU 100 10,36 | 11,55 6,91 173,64|398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 16,86 0 3538 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
Bopi ¢ kamycToi U kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95(128 0,04 | 0,028 0 0,84 | 41,95 0 18 0 49,37 38,80 0 0 0,5
OBo1my HatypanbHbIe
(oMu0pBI) 100 1,10 0,20 3,80 24(106 0,12 | 0,11 45 0,2 20 0,2 20 0 112 20,54 0 0 0,04
Kucenpb u3 kyparu 200 0,90 0,06 32,76 154,6]355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Xned neHuuHbIA 63 4,06 0,48 28,72 131 |mpom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24,00 0 0,006 | 0,03
Xneb pxaHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
UTOI'O 3A OBEJL 965 29,49 | 19,96 | 140,14 | 8444 0,74 | 1,28 45 9,39 | 241,87 | 1,52 | 120,97 0 47731 | 477,29 | 0,013 | 0,055 | 2,34
UTOIO 3A JEHb: 1545 43,37 | 46,94 | 238,02 | 1505,8 0,99 | 1,49 49 11,49 | 569,87 | 1,52 | 190,55 0 715,77 | 622,97 | 0,023 | 0,055 | 2,816




Bospacruas kateropusi: Cr. mkoisuuku 12 - 18 srer

Ilpuem
NHIM Bec Numesbie BewecTsa (r) 3::&::: Ne Bl B2 Mg
HaumeHoBaHue 01012 peuenTyp ’ > | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. > |D,mr.| K,mr. | Pymr. | I, mr. |Se, mr. | F, mr.
omopna (r) ST S— LEHHOCT - M. MT. MI.
Beaxu | Kupbl b
bl
Hepnens 2
Jenn 8
3ABTPAK |Kama rueHu4Has MoJlouHas ¢
MAacJjIOM CIMBOYHBIM 200 6,50 | 6,00 31,20 206{15/4 0,1 | 0,15 0 0 189,24 | 0,02 | 18,08 0 30,92 132 0,02 0 0,3
KodelHblit HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,20 | 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
ByTepbpoasi ¢ mxemoM ¢ Maciom | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18|2 0 10,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.msr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 | 0,3 | 247,04 | 0,04 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
NUTOIO 3A 3ABTPAK 696 24,02 | 19,73 | 95,06 [ 615,82 0,19 | 0,468| 1,296 | 0,49 | 578,38 | 0,092 | 49,66 0 261,33 | 302,56 | 0,042 0 0,628
OBE]L KaprodenbHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6/429 0,17 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Pri6a oTBapHast 100 11,88 | 1,75 2,00 86|1/7 0,12 | 0,064 0 0,9 69,8 0,01 | 47,1 0 66,4 263,8 0,18 0 2,79
Bunerper OBOIHOM 100 1,30 | 10,80 6,80 13076 0,04 | 0,02 9,4 0,78 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
PacconpHuK 250 1,85 | 2,13 10,07 109,5]133 0,1 | 0,03 0 0,5 14,05 0 18,65 0 60,5 423 0 0 0,05
Coxu 0BOLIHBIE, (YPYKTOBEIE U
SrofHbIe (MyJILTU(PYKT) 200 2,20 0,20 25,20 112 |npom.u3r. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
Xne6 mueHUIHbIH 63 4,06 | 0,48 28,72 131|mpom.umar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxaHoi 72 435 | 0,86 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnozs! ceexue (MaHIAPUH) 100 0,80 | 0,20 7,50 38|mpom.u3r. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
UTOI'O 3A OBEJL 1065 30,22 | 24,34 | 122,36 | 897,38 0,66 | 0,286| 47,4 | 5,04 | 249,91 | 0,02 | 165,42 0 646,45 | 539,66 | 0,201 | 0,006 | 3,18
NTOI'O 3A JEHDb: 1761 54,24 | 44,07 | 217,42 | 1513,2 0,85 | 0,754 | 48,696 | 5,53 | 828,29 | 0,112 | 215,08 0 907,78 | 842,22 | 0,243 | 0,006 | 3,808




Bospacrhas kateropusi: CT. mikoabHuky 12 - 18 ger

P IIuesbie BewecTsa (I) Jueprer N
MM : o
HaumeHoBanue 6Jroga Bt e peuentyp Bl, | B C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. |A, mMr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr. F, mr.
6ar0a2 (1) v LEHHOCT MT. M. MT.
rJ1eBoj bl
Beaku | "upsbl o b
Hepenst 2
Jenb 9
3ABTPAK |Kaua "JIpyx0a" 200 5,26 9,66 35,06 216,2|260 0,08 | 0,08 0 0,06 | 135,78 0 8,2 0 13,14 19,5 0 0 0,2
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByTepOpoz ¢ ChipoM 69/21 8,56 | 4,84 | 30,46 207,69|1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
ITnoas! ceexue (rpyun) 100 0,40 0,30 10,30 47|npom.m3r. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 15,72 | 16,1 91,72 | 551,89 0,22 | 0,16 4 1,99 (253,021 0 21,74 0 112,58 35,5 0 0 0,62
OBEJ
ToBsifMHa, TYIEHHAS C KAy CTOR 167/83 19,25 | 21,43 | 24,50 320,821365 0,25 | 0,26 0 5,175 | 164,625] 0,15 [ 65,25 0 46,45 280,8 | 0,025 0 0,56
146/
Cyn xapTod)enbHbI} ¢ KIeuKaMu 250 1,20 2,60 9,77 63,25|kn.172 0,05 | 0,036 0 0,08 12,8 0 12,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
Cajar U3 ropomKa 3eJIeHOro
KOHCEPBUPOBAHHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6(10 0,08 10,018 9 0,48 | 21,45 | 0,06 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Hanurok 13 mMnoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 971519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
Xned nueHuIHbIH 63 4,06 0,48 2872 131|npom.u3r. | 0,05 {0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xi1e6 pranoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.mar. | 0,12 {0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
NTOI'O 3A OGEJ 935 32,54 | 30,86 | 114,49 | 820,95 0,55 | 0,406| 79 8,795 |267,475| 0,29 | 139,46 0 288,33 | 476,13 | 0,028 | 0,006 | 1,19
HUTOI'O 3A JEHb: 1525 48,26 | 46,96 | 206,21 | 1372,84 0,77 [ 0,566| 83 |10,785|520,496| 0,29 | 161,2 0 400,91 | 511,63 | 0,028 | 0,006 | 1,81




BospacrtHas kateropusi: CT. mroabuuxu 12 - 18 ser

IIpuem DHepreT
MUH Bec IMuuessbie BemwecTsa (I) e Ne B1 . -
HaumenoBaHue 0J10aa peuentyp ’ > | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. & D,mr.| X,mr. | P,mr. | I, mr. [ Se, mr.| F, mr.
omona (r) v LIEHHOCT MT. MT. MT.
rJ1eBoJ bl
Benku | Kupsbi i b
Hepenst 2
Jeun 10
3ABTPAK |Omier HaTtypanbHbid 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16|301 0,1 0,2 0 21 159,46 | 0,32 | 13,76 | 0,019 | 63,32 | 174,32 0,02 | 0,042 0,3
Yaji ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494 0 0 0 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,4
Byrepbpoxn ¢ MacioM 60/20 472 | 13,98 | 29,78 2421 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30 0 0 0,016
Horypt 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.usr. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 696 27,76 | 41,14 | 59,16 705,8 02 | 0,44 | 1,296 | 2,47 | 441,68 | 0,36 | 54,28 0,019 | 307,38 | 376,42 | 0,042 | 0,042 | 0,804
OBEJ I1noB ¥3 OTBAPHOM IITHUIIBI 167/83 15,55 | 14,43 | 44,02 380,37|406 0,14 | 0,27 0 - 1,9 37,4 0,12 | 49,27 0 42,12 | 296,37 0 0 0,76
11lu u3 cBexel KarmyCThl ¢
kaprodenem 250 1,75 4,98 12,77 82,5|142 0,07 | 0,03 0 0,525 | 33,475 0 16,3 0 76,9 36,7 0 0 0,5
Canar 13 CBEKJIbl C Y4ECHOKOM 100 1,50 7,10 9,10 131]59 0,02 0 8,05 1,27 342 0 19,8 0 28,2 38,7 0,01 0 0,04
Kommor u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,50 | 0,00 28,00 110{508 0 0 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
X 1e6 MuIeHuYHbII 63 4,06 | 0,48 28,72 131|mpom.mar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X1neb praHoH 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
ITnoxs! ceexue (MaHIapyH) 100 0,80 0,20 7,50 38|mpom.uar. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOI'O 3A OBEJ 1035 28,51 | 28,05 | 152,56 | 998,15 0,46 | 0,402 | 46,05 | 6,575 |201,275| 0,13 | 137,51 0 407,86 | 498,53 | 0,013 | 0,006 | 1,77
HUTOI'O 3A JEHb: 1731 56,27 | 69,19 | 211,72 | 1703,95 0,66 | 0,842 | 47,346 | 9,045 | 642,955 0,49 | 191,79 0,019 | 715,24 | 874,95 | 0,055 | 0,048 | 2,574
NUTOI'O 3A BECH IIEPHOJ: 16616 | 540,07 [ 552,22 | 2298,36 | 16321,3 8,38 | 9,615 | 418,86 | 107,97 | 7202,4 | 5,431 | 1802,5 0,0622 | 7202,41 | 7203,48 | 0,638 | 0,267 | 24,063
CPEJHEE 3HAYEHHE 3A IEPUO/L: 1661,6 |54,007| 55,22 | 229,84 | 1632,13 0,84 | 0,96 | 41,89 | 10,80 | 720,24 | 0,54 | 180,25 0,006 | 720,24 | 720,35 | 0,06 0,03 2,41




