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HepCHCKTI/IBHoe HACCATNIHEBHOC MCHIO
JUIsL Opra’HM3anyy MUTanus gerei ot 12-tu go 18-tu et
Ha OCEHHE-3UMHUU MIEPHUO/I.

PaspaboTano YupasieHneMm oOpa3oBaHus afMHHICTpaIy KUpeHCKOro MyHHIMIIAIBHOTO paifona



HpI/I COCTaBJICHUU NECATUIHEBHOI'O MCHIO MCIIOJIb30BdH:

1) ITporpamusiii mpoxykt "Jerckuit can - Illkona: ITutanue" nporpamuoro nentpa "llomours
obpazoBaHuo".

[TporpaMma COAEPKUT PELEITYPbI OO U IPUMEPHOE MEHIO M3 COOPHMKOB Pa3HBIX aBTOPOB!

« «COOPHUK TEXHOJIOIMYECKUX HOPMATHBOB, PELENITYp OJIFO ¥ Ky TMHAPHBIX U3JEUH IS KO, LITKOJI-
MHTEPHATOB, JETCKUAX IOMOB, IETCKUX 03I0POBUTEIBHBIX YIPEXKAECHUH IPOPECCHOHATBHOTO
00pa30BaHus, CIIENUATU3NP.YIPEKASHI JI/HECOBEPIIICHHOICTHNX, Hy XK IAIOIIUXCA B COL. Peab MU TaI M)
691 6momo (IlIxona), ITepesanos A.4L., Ilepmb 2013r.

+ COOpHMK TeXHHYECKUX HOpMaTHBOB — COOPHUK pElenTyp Ha IPOSyKIHUIO I 00YJarOIIUXC s BO
Bcex 00paszoBaTenbubix yupexaenusx /Ilon pea.M.IL.Morunsroro u B.A. Tyrenssana. — M.: leJIu npunr,
2011 (773 6mopa);

« COOpHUK pelenTypPHbIX OJIFO IS MUTaHKS yJaIuXxcs 00pa3oBaTelbHbIX YUPEKISHUA ropoaa

Mockssl, BeIyck 4, 2003r.

2) CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3IIUIeMUAOIOTHIECKUE TPEOOBAHMS K OpraHH3aIi1
OOII[ECTBEHHOr0 IUTAHUS HACEIIEHUS.

B 1ensax npoQuIaKTUKE KO - HeTOCTATOYHOCTH IIPX IIPUTOTOBIECHHH OO UCIIOIB3YETCs
HOIUPOBaHHas COJIb.



MeH10 NpUroTaBJMBaeMbIX 0110

BospacrHast kateropusi: Ct. wkonbHuku 12 - 18 et

e IIuwesnie BeuecTra (r) Jueprer N
UM o
HaumenoBanue 0.1r0aa Bec IEASEIAR peuentyp Bl | B2, C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. M, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
omroaa (r) y LUEHHOCT mr. | mr. Mr.
riaeBoa bl
Beaxu | Kupbi o b
Hepeas 1
Jlens 1
3ABTPAK
Kaima ManHas MoyouHas Xuakas 200 5,20 7,46 30,86 215,4(262 0 0,1 0 0 128,12 0 6,24 0 33,18 21,18 0 0 0,2
Kaxkao ¢ monokom 200 3,60 | 3,30 25,00 1441496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
ByTepOpoab! ¢ MOBUATIOM C
MacioM 44/29/7 3,49 | 5,63 38,48 216,91|2 0 10,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
ITnoxap! ceexue (s610KH) 100 0,40 0,40 9,80 47|mpom.uzr. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 580 12,69 | 16,79 | 104,14 | 623,31 0,07 10,197 10 2,62 |285,612( O 29,1 0 208,6 51,84 0 0 0,45
OBEJ Kaprodensroe mope 180 3,78 792 19,62 165,61429 0,16 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Pri6a, TylieHas B CMETaHHOM 342/ coyc
coyce 71,5/28,5 | 9,70 5,20 5,90 971442 0,07 | 0,04 0 1,03 80,85 | 0,01 | 19,55 0 53,2 120,85 0,1 0 1,3
Cyn xapTodenbHbii ¢ 6000BbIMU
(ropoxosblit) 250 2,30 | 425 15,13 118|144 0,25 | 0,05 0 1,9 | 37,925 0 14,32 0 59,81 36,87 0 0 0,05
OBoIM KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JUMOHHOM KHCIIOTOM (TOMUAOPHI) 100 1,10 | 0,10 3,50 20|mpom.u3r. | 0,03 | 0,012 10 0,9 14 0,5 18 0 0 21 0 0 0
Xneb nueHUYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.mar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxkaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
Coxu oBoIIHbIE, PPYKTOBBIE U .
Sro/iHbIe (SIOIOYHBIH) 200 1,00 0,20 0,20 92|mpom.u3r. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
[Teyenne 45 3,38 4,41 33,48 187,65 |ipoM. u3r. 0 10,012 0 0 11,7 0 115 0 0 26,8 0 0 0
NTOI'O 3A OBEJ 1010 29,67 | 23,42 129 936,53 0,705 0,276 | 14 9,39 |260,535( 0,51 | 143,38 0 578,85 | 405,97 | 0,083 | 0,006 | 1,64
HNTOI'O 3A JEHDL: 1590 42,36 | 40,21 | 233,14 | 1559,84 0,775 0,473 | 24 12,01 | 546,147| 0,51 | 172,48 0 787,45 | 457,81 | 0,083 | 0,006 | 2,09




BospacrHas kareropusi: Ct. mukonbHuku 12 - 18 ner

e IIuwmeBsie Bewecrsa (r) Sueprer N
UL °
HaumenoBauue 611002 He rrecxas peLenTyp L C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr. | F, mr.
6aro0a (1) y LIEHHOCT Mmr. MT. MT.
rJeBoj bl
Beaxku | Kupsl . b
Hepens 1
Jenn 2
3ABTPAK |Kawma nmennas moio4ynas
KUIKas 200 6,20 8,46 35,80 213,6[267 0,07 | 0,8 0 0,1 139,32 0 0,56 0 0,16 0 0 0 0,2
Kodyeiinplii HAmUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 12 0 0,3 0 0 0 0,24
ByrepOpon ¢ ceipom 69/21 8,56 | 4,84 30,46 207,69]1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
ﬁorypT 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 706 28,76 | 21,4 89,72 | 616,93 0,26 | 1,12 | 1,296 | 1,36 |537,981| 0,04 31 0 218,86 | 170,56 | 0,022 0 0,528
OBE] MaxapOHHbIE U3ENHS OTBAPHBIE
C CBIPOM 162/18 8,89 9,09 30,60 210,5(295 0,07 0,043 0 0,1 211,57 | 0,07 9,2 0 16 84,21 0 0 0,94
IlevyeHp TOBSHKBS 11O-
CTPOTraHOBCKH 100 10,36 | 11,55 6,91 173,641398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 | 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
OBoILY KOHCEPBUPOBAHHBIE C
JIMMOHHOH KHUCJIOTOH (OrypLibl) 100 0,80 0,10 1,70 13 |npom.uzr. | 0,02 | 0,019 4 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucens n3 xyparu 200 0,90 0,06 32,76 154,6(355 0,02 | 0,04 0 0,3 46,1 0,12 | 23,2 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Xned NineHIYHbIA 63 4,06 0,48 28,72 131 |npom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X1neb prxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.mar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
146/
Cyn xapToQenbHbIi ¢ KIeuKaMu 250 1,20 2,60 10,77 63,25|xn.172 0,05 ] 0,036 0 0,08 12,8 0 11,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
ITnons! ceexue (anenbCuH) 100 0,90 0,20 8,10 43 |npom.m3r. | 0,04 | 0,03 50 0,3 40 0,01 13 0 151 23 0 0 0,04
HUTOI'O 3A OBEJT 1065 31,46 | 24,94 | 142,01 | 914,27 0,66 | 1,24 54 8,43 | 433,72 | 1,4 | 112,77 0 528,51 | 558,16 | 0,013 | 0,055 | 2,11
HUTOI'O 3A TEHD: 1771 60,22 | 46,34 | 231,73 | 1531,2 0,92 | 2,36 | 55,296| 9,79 [971,701| 1,44 | 143,77 0 747,37 | 728,72 | 0,035 | 0,055 | 2,638




Bospacruast kateropusi: CT. wkoibHUKH 12 - 18 set

piew Muuwessie BewecTsa (r) S )t
MULI U ]
HaumenoBanue 61012 g urecias peuenTyp Bl | B2, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K, mr. | Pymr. | I, mr. [ Se, mr.| F, mr.
oarona (r) Y LEHHOCT MI. M. M.
rJ1eBoJ bl
Beaku | ZKupsbl o b
Hepens 1
Jleun 3
3ABTPAK
[Ty iuHT TBOPOXXHBIN 3arIe4eHHbIH 200 13,60 | 22,26 | 42,26 395|319 0,2 | 0,24 0 1,68 | 26532 | 0,14 | 38,28 | 0,002 [ 100,24 | 312,08 0 0 0
Yait ¢ MOJOKOM 200 1,50 1,30 15,90 811495 0,02 | 0,08 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
Byrtepbponsl ¢ ;xemoM ¢ macnom | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,182 0 10,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
IT01b1 CBEXKE (MAHIAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38|npom.usr. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 580 19,42 | 29,39 | 106,06 | 728,18 0,28 10,358 38 1,97 | 389,04 | 0,182 | 51,96 | 0,002 | 237,39 [ 329,08 0 0 0,41
OBEJ Kara rpeunesas paccbliyarast 180 8,26 9,41 44,50 221,66(237 0,35 10,075 0 4,52 | 24,24 0 1,22 0 0 0 0 0 0,48
Kotners! Msicubie (FOBSAXHA) 100 11,80 | 14,50 | 14,30 2861381 0,11 ] 0,16 0 3,6 79,1 0 5,5 0 31 25,5 0,007 0 0,42
Bopiu ¢ karycToii u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95|128 0,05 | 0,025 0 0,5 41,95 0 18 0 79,37 35,8 0 0 0,5
Canar 13 ropouika 3€J1eH0oro
KOHCEPBUPOBAHHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6(10 0,08 | 0,02 9 0,48 21,45 | 0,06 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Coxut OBOIIHEBIE, HPYKTOBLIE U
siroiible (MyNbTUDPYKT) 200 2,20 0,20 25,20 112 |npoMm.u3r. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
XJ1e6 muIeHnHbIA 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.uar. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X71eb praHoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |npom.m3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnoxs! cBexue (rpyumm) 100 0,40 0,30 10,30 47|mpom.umar. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
MNTOI'O 3A OBEJL 1065 35,88 | 35,94 | 162,37 | 1101,54 0,78 {0,382 13 12,83 | 244,94 | 0,06 | 98,76 0 400,62 | 238,01 | 0,028 | 0,006 | 1,56
HUTOI'O 3A JEHb: 1645 55,3 | 65,33 | 268,43 | 1829,72 1,06 | 0,74 51 14,8 | 633,98 | 0,242 | 150,72 | 0,002 | 638,01 | 567,09 | 0,028 | 0,006 | 1,97




BospacrHas kateropusi: CT. mikonbHuku 12 - 18 ser

IIpuem

Iuwessie BewgecTBa (r) Sieprer N

MMM o

HaumeHoBaHue 611042 Beg i peuenTyp Bl, | Bd, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr.| F, mr.

6ar0aa (r) T —— LeHHOCT MT. M. M.
Beaxu | Kupsbl o b B

Hepens 1

Jleun 4

3ABTPAK
Kama prucoBast MoJiouHast xuaKas 200 5,54 8,62 32,40 219,4(268 0,07 | 0,08 0 0,1 138,28 0 7,98 0 15,96 36,2 0 0 0,25
Kakao ¢ Monokom 200 3,60 [ 3,30 25,00 144(496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.mar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 |247,04 | 0,04 | 29,24 0 218,4 | 170,56 | 0,022 0 0,088
Byrepbpox ¢ maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 1 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30 0 0 0,016

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 696 24,66 | 31,3 94,74 | 722,04 0,211 0,39 | 1,296 | 0,87 | 542,5 | 0,04 | 59,48 0 294,02 | 256,42 | 0,022 0 0,594

OBEJ Kaprodens orpapHoii 180 3,42 7,38 22,86 1511173 0,19 | 0,06 0 0 20,16 0 27,98 0 213,17 | 88,35 0 0 0,18
IITuua oteapHas 100 12,57 | 11,29 5,57 202,86]404 0,1 | 0,09 0 3,89 | 54,14 | 0,14 | 29,36 0 32,47 | 219,79 | 0,01 0 0,79
Cyn kaprodensbHblii ¢ 149/
(dpuxanenskamu (MICHBIMH) 221,5/28,5| 2,20 | 5,05 14,70 104,25 |dpuk. 169 0,13 | 0,067 0 1,95 | 20,65 0 23,02 0 68,67 57,1 0 0 0,05
BuHerper oBOLHOM 100 1,30 | 10,80 7,80 130]76 0,04 | 0,02 9,4 0,11 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
KommnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,50 | 0,00 27,00 110(508 0 0 0 0,04 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xneb nueHny bl 63 4,06 0,48 28,72 131|opom.m3r. | 0,053 10,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb prxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnozp! ceexue (1610KH) 100 0,40 0,40 9,80 47|mpom.uar. | 0,03 | 0,02 10 2.2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01

NTOI'O 3A OBEJ 1065 28,8 | 36,26 | 138,9 | 1001,39 0,66 | 0,329 | 19,4 | 10,95 | 194,15 | 0,14 | 143,16 0 608,66 | 516,11 | 0,013 | 0,006 | 1,53

NTOI'O 3A NEHb: 1761 53,46 | 67,56 | 233,64 | 1723,43 0,87 {0,719 | 20,696 | 11,82 | 736,65 | 0,18 | 202,64 0 902,68 | 772,53 | 0,035 | 0,006 | 2,124




Bospacthas kateropusi: CT. wkoabHuku 12 - 18 jer

Ipuem

IIumeeslie BewecTsa (r) Jneprer N

0200041 °

HaumeHoBaHue 0012 . DUEEED peuenTyp BL | B2, C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr. | F, mr.

6mrona (r) % LIEHHOCT MI. M. MI.
rieBos bl
Beaku | Kupsi o b

Hepnens 1

JleHnb 5

3ABTPAK |OmuieT HaTypasbHbIii 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16|301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 |0,0182| 63,32 | 170,32 | 0,02 | 0,042 | 03
KodeiHplit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79(501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Barton Hapesuoi 76 5,40 2,09 37,01 188,64 [npom.uzr. | 0,06 | 0,02 0 0,76 13,68 0 8,36 0 40,24 32,8 0 0 0
ITnoxs! ceexue (rpyiu) 100 0,40 0,30 10,30 47|mpom.uar. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
CeIp (nopuusiMu) 30 6,96 | 8,85 0,00 108]15 0 0,04 | 0,21 0,1 264 0,087 9,5 0,001 20,4 101 0 0 0

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 606 28,1 35,7 69,83 708,8 0,22 | 0,37 | 4,21 3,93 | 591,84 | 0,407 | 44,82 [0,0192| 223,26 | 320,12 | 0,02 | 0,042 | 0,56

OBEX Kaina nepiioBast pacceinuaras 180 5,51 8,08 37,76 201,1(242 - 0,07 10,028 0 0,05 31,86 0 24,41 0 39,1 156,6 0 0 0,5
I'ynsim u3 roBsLIuHBL 100 11,67 | 13,13 3,67 218,67(368 0,06 | 0,07 0 34 51,32 0 19,53 0 28,4 145,82 | 0,01 0 0,47
VYxa ¢ xpymnoit 225/25 6,50 | 2,48 14,38 109,75]152 0,13 | 0,05 0 0,03 41,8 0,05 | 27,32 | 0,022 | 48,35 111,97 | 0,025 | 0,025 0,8
Canar "Mo3zaiika" 100 0,80 5,00 4,90 68135 0,051 0,02 | 7,32 0 23,13 0 11,37 0 16,2 26,78 0 0 0,02
Hanutox kimoxBeHHbIiH 200 0,10 | 0,04 20,70 81,40 520 0 0 3 0,18 12,46 0 5,02 0 24,4 2,2 0 0 0,4
X71e6 MueHnIHbIHK 63 4,06 | 0,48 28,72 131|npom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X1ne6 prxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07

HUTOI'O 3A OBE]] 905 32,99 | 30,07 | 132,58 | 935,2 0,48 | 0,24 | 10,32 | 6,42 | 212,77 | 0,05 | 126,89 | 0,022 | 291,65 | 553,13 | 0,038 | 0,031 | 2,29

NUTOI'O 3A JTEHD: 1511 61,09 | 65,77 | 202,41 1644 0,70 | 0,61 | 14,53 | 10,35 | 804,61 | 0,457 | 171,71 | 0,0412| 514,91 | 873,25 | 0,058 | 0,073 | 2,85




Bospacthas kateropusi: Ct. wikonsuuky 12 - 18 et

Tpuen SHeprer
UM Bec Iumeskle BewecTsa (r) exca Ne BI B2 M
Haumenosanue 611012 waeckas peuentyp ’ ’ | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. |A, mr. & D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr.| F, mr.
6mroaa () LEeHHOCT Mmr. | Mmr. MT.
Yraeson bl
Beaxu | upsbl ol b
Hepens 2
Jlenb 6
3ABTPAK |3anexanka u3 TBopora (¢
MOJIOKOM CTYIICHHBIM) 143/57 16,22 | 20,12 | 56,00 4511223 0,1 | 0,39 0 0,46 | 38526 | 0,14 | 41,74 0 67,42 | 320,84 0 0 0,05
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81(495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByTtepbpoas! ¢ noBHAIOM ¢
MAacjioM 44/29/7 349 | 5,63 38,48 216,912 0 10,007 0 0,02 | 2,112 0 0 0 9,56 0 0 0 0
Horypr 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |mpom.uar. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 | 247,04 0,04 | 29,24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HUTOI'O 3A BABTPAK 696 32,01 | 32,45 | 117,94 | 865,55 0,17 {0,667 | 1,296 | 0,78 |716,732| 0,18 | 72,52 0 295,82 | 4914 | 0,022 0 0,538
OBEJ Azy 192/58 17,37 | 15,85 | 26,00 362,3|1364 0,29 | 0,2 0 3,225 | 82,575 0 31,22 0 70,05 2225 | 0,025 0 0,6
Cyn KpeCTbSHCKHI ¢ Kpy oW 250 2,13 5,10 14,55 112,5|154 0,07 | 0,03 0 0,38 31,45 0 17,05 0 40,22 49,85 0 0 0,05
Osouy HatypanbHble (OTypIIbl) 100 0,80 | 0,10 2,50 14106 0,02 | 0,04 10 0,2 23 0,01 14 0 101 27 0 0 0,045
Coxu 0BOMIHBIE, (PPYKTOBBIE U
ArOJHbIE (60U HbBI) 200 1,00 | 0,20 0,20 92 |mpom.uar. | 0,02 | 0,02 4 2,8 14 0 8 0 110 14 0 0 0,04
Xneb MmueHuYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131 |npom.m3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
X1neb prxkaHoi 72 435 | 0,86 | 22,45 125,28 |mpom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
I1noas! ceexue (1610KK) 100 0,40 | 0,40 9,80 47|mpom.uar. | 0,03 | 0,02 10 2,2 16 0 9 0 120 11 0 0 0,01
INeuenne 45 3,38 4,41 33,48 187,65 |npom.u3r. 0 (0,012 0 0 11,7 0 11,5 0 0 26,8 0 0 0
HUTOI'O 3A OBEJL 1080 33,49 | 274 137,7 | 1071,73 0,60 10,394 24 |11,565|230,925( 0,01 | 130,01 0 576,47 | 460,91 | 0,028 | 0,006 | 0,845
HUTOI'O 3A NEHD: 1776 65,5 | 59,85 | 255,64 | 1937,28 0,77 | 1,061 | 25,296 | 12,345 (947,657 0,19 | 202,53 0 872,29 | 952,31 | 0,05 | 0,006 | 1,383




BospacThas kateropusi: CT. wkoabuukh 12 - 18 ser

Mg JHeprer
Tikiim Bec Tluteswie semectaa (1) nyeckast i B1 B2 Mg
Haumenosanue 61012 peuentyp . " | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. > |Dymr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, wr. | F, mr.
6mroaa (r) LEeHHOCT MT. MT. Mr.
Beaku | Kupst Yr.n:;Bou b b
Hepens 2
Heun 7
3ABTPAK [Kama u3 XJI01beB 0BCAHBIX
"Tepkysec" xunxas 200 5,16 | 9,40 32,80 228,41266 0,14 | 0,1 0 0,66 | 151,82 0 35,32 0 79,8 80,02 0,01 0 0,2
Kakao ¢ monoxom 200 3,60 | 3,30 25,00 144{496 0,04 | 0,07 0 0,4 139,38 0 13,86 0 45,86 19,66 0 0 0,24
Byrepbpon ¢ maciom 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 242|1 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30,00 0 0 0,016
IToas! cBexue (rpymu) 100 0,40 | 0,30 10,30 47|npom.um3r. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16,00 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 13,88 | 26,98 | 97,88 661,4 0,25 | 0,21 4 2,1 328 0 69,58 0 238,46 | 145,68 [ 0,01 0 0,476
OBE[
MakapOHHbIE U3EIHsI OTBAPHbIE 180 6,89 1,81 34,85 140,88|291 0,1 | 0,03 0 0 33,57 0 3,67 0 0 0,02 0 0 0,72
[TeueHs roBsKbA 110-
CTPOraHOBCKH 100 10,36 | 11,55 6,91 173,641398 0,29 1 0 4,89 | 48,05 1,2 | 16,86 0 35,38 | 272,03 | 0,01 | 0,049 | 0,54
Bopuy ¢ kamycToit 1 kapTogenem 250 1,83 5,00 10,65 95[128 0,04 10,028 0 0,84 | 41,95 0 18 0 49,37 38,80 0 0 0,5
OBowy HaTypajibHbIe
(moMuIopbI) 100 1,10 | 0,20 3,80 241106 0,12 | 0,11 45 0,2 20 0,2 20 0 112 20,54 0 0 0,04
Kucens u3 xyparu 200 0,90 | 0,06 32,76 154,6]355 0,02 | 0,04 0 0,7 46,1 0,12 | 232 0 145,36 | 36,14 0 0 0,44
Xneb MIeHnIHbIN 63 4,06 | 0,48 28,72 131|mpom.usr. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24,00 0 0,006 | 0,03
X1eb pxaHoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 [mpom.m3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
HUTOI'O 3A OBE] 965 29,49 | 19,96 | 140,14 | 8444 0,74 | 1,28 45 9,39 | 241,87 | 1,52 | 120,97 0 477,31 | 477,29 | 0,013 | 0,055 | 2,34
UTOI'O 3A NEHb: 1545 43,37 | 46,94 | 238,02 | 1505,8 0,99 | 1,49 49 11,49 | 569,87 | 1,52 | 190,55 0 715,77 | 622,97 | 0,023 | 0,055 | 2,816
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e IInmesnle BewecTea (r) Jueprer N
MUUIH °
HaumenoBanue 6iroaa Hee Hreciast peuenTtyp BL. | B2, C, mr. |Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. |Se, mr. | F, mr.
omona (r) y LEHHOCT Mr. MT. Mr.
raeBox Bl
Beaxu | XKupsbt o b
Hepens 2
JeHb 8
3ABTPAK |Kama niuenuysas Monoysas ¢
MAcJIOM CIIMBOYHBIM 200 6,50 6,00 31,20 206|15/4 0,1 | 0,15 0 0 189,24 | 0,02 | 18,08 0 30,92 132 0,02 0 0,3
KogeHblit HAMUTOK ¢ MONOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79(501 0,04 | 0,08 0 0 135,7 0 1,2 0 0,3 0 0 0 0,24
Byrepbpons! ¢ moxemom ¢ maciom | 44/29/7 3,52 5,63 40,40 214,18|2 0 10,008 0 0,19 6,4 0,032 1,14 0 11,71 0 0 0 0
IZorypT 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 [mpom.u3r. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 | 247,04 ] 0,04 | 29,24 0 2184 | 170,56 | 0,022 0 0,088
HNTOI'O 3A 3ABTPAK 696 24,02 | 19,73 | 95,06 | 615,82 0,19 | 0,468 1,296 | 0,49 | 578,38 | 0,092 | 49,66 0 261,33 | 302,56 | 0,042 0 0,628
OBEJ Kaprodensroe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6|429 0,17 | 0,07 0 0 49,86 0 32,77 0 220,64 | 76,69 0 0 0,15
Pr16a oTBapHas 100 11,88 | 1,75 2,00 86(1/7 I 0,12 10,064 0 0,9 69,8 0,01 | 47,1 0 66,4 263,38 0,18 0 2,79
BuHerper ooiHo#t 100 1,30 | 10,80 6,80 130|76 0,04 | 0,02 9,4 0,78 22 0 12,66 0 38,71 30,11 0 0 0,04
Pacconbuuk 250 1,85 2,13 10,07 109,5{133 0,1 | 0,03 0 0,5 14,05 0 18,65 0 60,5 423 0 0 0,05
Coxu oBowHbIE, (PYKTOBBIC U
SACO/IHBIE (MyNBTU(PYKT) 200 2,20 | 0,20 25,20 112 |npom.uar. 0 0 0 0 7 0 4 0 0 0 0,018 0 0,04
X 711e0 MIICHUYHBIH 63 4,06 0,48 28,72 131 |mpom.uar. | 0,05 [ 0,017 0 0,96 12 0 8.4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
X1ne6 prxanoit 72 4,35 0,86 22,45 125,28 [mpom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Inoap! cBexue (Mangapun) 100 0,80 0,20 7,50 38|mpom.uar. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
HUTOTI'O 3A OBEJL 1065 30,22 | 24,34 | 122,36 | 897,38 0,66 |0,286| 47,4 5,04 | 249,91 | 0,02 | 165,42 0 646,45 | 539,66 | 0,201 | 0,006 | 3,18
HUTOI'O 3A TEHb: 1761 54,24 | 44,07 | 217,42 | 1513,2 0,85 | 0,754 | 48,696 5,53 | 828,29 | 0,112 | 215,08 0 907,78 | 842,22 | 0,243 | 0,006 | 3,808




Bospacthas kareropusi: Ct. wkonbHuku 12 - 18 ser

Ipuem

OHeprer
At Bec Tk pemeeres () uyeckast i B1 B2 Mg
HaumenoBanue 61012 peuentyp ’ > | C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. > |D,mr.| K,mr. | P,mr. | L, mr. |Se, mr. | F, mr.
6srona (r) P —— UEeHHOCT MT. MT. MT
bl
Benxu | Kupsl ' b
Hepens 2
Jlexb 9
3ABTPAK |Kama "/Ipyx6a" 200 5,26 | 9,66 35,06 216,21260 0,08 | 0,08 0 0,06 | 135,78 0 8,2 0 13,14 19,5 0 0 0,2
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81495 0,02 | 0,04 0 0 82,32 0 1,54 0 0,44 0 0 0 0,4
ByTtepb6pon ¢ ceipom 69/21 8,56 4,84 30,46 207,69(1 0,1 | 0,01 0 0,96 | 15,921 0 0 0 0 0 0 0 0
IInoxe! cBexue (rpyun) 100 0,40 0,30 10,30 47 |npom.m3r. | 0,02 | 0,03 4 0,97 19 0 12 0 99 16 0 0 0,02
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 15,72 | 16,1 91,72 | 551,89 0,22 | 0,16 4 1,99 |253,021| O 21,74 0 112,58 35,5 0 0 0,62
OBEJL
[oBsanHa, TYLICHHAS C KallycToH 167/83 19,25 | 21,43 | 24,50 320,82(365 0,25 | 0,26 0 5,175 | 164,625| 0,15 | 65,25 0 46,45 280,8 | 0,025 0 0,56
146/
Cyn xapTodenpHbli ¢ KIenKaMu 250 1,20 2,60 9,77 63,25|xn.172 0,05 10,036 0 0,08 12,8 0 12,27 0 45,57 33,02 0 0 0,05
Cauar u3 roporika 3eJIeHoro
KOHCEPBHPOBAHHOTO 100 2,98 5,19 6,25 83,6(10 0,08 [ 0,018 9 048 | 21,45 | 0,06 | 18,8 0 56,05 50,95 0 0 0
Harnurox 13 murnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 971519 0 0,02 70 0,3 16,4 0,08 3,9 0 5,06 1,6 0 0 0,48
Xneb mueHuYHbIR 63 4,06 | 0,48 28,72 131 |{npom.m3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28,8 24 0 0,006 | 0,03
Xneb pxanoit 72 435 0,86 22,45 125,28 |npom.uar. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
NUTOI'O 3A OBEJL 935 32,54 | 30,86 | 114,49 | 820,95 0,55 [ 0,406| 79 8,795 |267,475| 0,29 | 139,46 0 288,33 | 476,13 | 0,028 | 0,006 | 1,19
UTOI'O 3A JEHDL: 1525 48,26 | 46,96 | 206,21 | 1372,84 0,77 1 0,566| 83 10,785|520,496| 0,29 | 161,2 0 400,91 | 511,63 | 0,028 | 0,006 | 1,81




Bospacthasi kateropusi: Ct. mwkonbHuku 12 - 18 jer

puem

Iuwesnie BemecTsa () Sueprer N
UM o
Haumenosauue 61012 Bee R peuenTtyp Bl | B2 C, mr. | Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. Mg, D,mr.| K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, mr. | F, mr.
omrona (r) v UEeHHOCT M. M. Mmr.
raeBoa bl
Beakwu | Kupsbi o 5
Hepnens 2
Heun 10
3ABTPAK |[Omier HaTypanbHblit 200 12,14 | 21,76 6,62 286,16]301 0,1 0,2 0 2,1 159,46 | 0,32 | 13,76 | 0,019 | 63,32 | 174,32 | 0,02 | 0,042 0,3
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61]494 0 0 0 0 17,38 0 2,88 0 11,86 1,54 0 0 0,4
bytep6pox ¢ MacioM 60/20 4,72 | 13,98 | 29,78 24211 0,05 | 0,01 0 0,07 17,8 0 8,4 0 13,8 30 0 0 0,016
IZorypT 216 10,80 | 5,40 7,56 116,64 |npom.u3r. | 0,05 | 0,23 | 1,296 0,3 247,04 | 0,04 | 29,24 0 218.,4 170,56 | 0,022 0 0,088
HNTOTI'O 3A 3ABTPAK 696 27,76 | 41,14 | 59,16 705,8 0,2 | 0,44 | 1,296 | 2,47 | 441,68 | 0,36 | 54,28 | 0,019 | 307,38 | 376,42 | 0,042 | 0,042 | 0,804
OBE/J [1510B U3 OTBAPHOM IITHLIBI 167/83 15,55 | 14,43 | 44,02 380,37|406 0,14 | 0,27 0 1,9 37,4 0,12 | 49,27 0 42,12 | 296,37 0 0 0,76
{1 u3 cBexeit KamycThl ¢
kapTodenem 250 1,75 4,98 12,77 82,5142 0,07 | 0,03 0 0,525 | 33,475 0 16,3 0 76,9 36,7 0 0 0,5
CanaT 13 CBEKJIBbI C YECHOKOM 100 1,50 7,10 9,10 131159 0,02 0 8,05 1,27 34,2 0 19,8 0 28,2 38,7 0,01 0 0,04
Komnot u3 cMecu cyxo()pyKTOB 200 0,50 | 0,00 28,00 110(508 0 0 0 0,02 9 0 1,9 0 0,44 0 0 0 0,36
Xeb nueHnYHbIH 63 4,06 0,48 28,72 131|mpom.u3r. | 0,05 | 0,017 0 0,96 12 0 8,4 0 28.8 24 0 0,006 | 0,03
Xne6 pxanoi 72 4,35 0,86 22,45 125,28 |mpom.u3r. | 0,12 | 0,055 0 1,8 40,2 0 30,84 0 106,4 85,76 | 0,003 0 0,07
[Tnone! cBexue (MaHIapyH) 100 0,80 0,20 7,50 38|mpom.usr. | 0,06 | 0,03 38 0,1 35 0,01 11 0 125 17 0 0 0,01
NTOI'O 3A OBE] 1035 28,51 | 28,05 | 152,56 | 998,15 0,46 | 0,402 | 46,05 | 6,575 |201,275| 0,13 | 137,51 0 407,86 | 498,53 | 0,013 | 0,006 | 1,77
NTOI'O 3A JEHDb: 1731 56,27 | 69,19 | 211,72 | 1703,95 0,66 | 0,842 | 47,346 | 9,045 | 642,955| 0,49 | 191,79 | 0,019 | 715,24 | 874,95 | 0,055 | 0,048 | 2,574
NTOI'O 3A BECH IIEPHUOJI: 16616 | 540,07 | 552,22 | 2298,36 | 16321,3 8,38 | 9,615| 418,86 | 107,97 | 7202,4 | 5,431 | 1802,5 | 0,0622 | 7202,41 | 7203,48 | 0,638 | 0,267 | 24,063
CPEJHEE 3HAYEHME 3A IEPUO: 1661,6 |54,007| 55,22 | 229,84 | 1632,13 0,84 | 0,96 | 41,89 | 10,80 | 720,24 | 0,54 | 180,25 | 0,006 | 720,24 | 720,35 | 0,06 0,03 2,41




