
Родительское собрание 

«Трудности адаптации пятиклассника к школе» 

  
Штурмуйте каждую проблему с энтузиазмом… 

как если бы от этого зависела Ваша жизнь. 
Л. Кьюби. 

  

Задачи: 
  
1.                      Познакомить родителей с особенностями адаптации детей к 
обучению в 5 классе. 
2.                      Предложить практические советы по адаптации ребенка к 
школе. 
  

Основные вопросы для обсуждения: 
  
1.      Физиологические и психологические трудности адаптации 
пятиклассников к школе. 
2.      Система взаимоотношений с ребенком в семье в период адаптации к 
школьному обучению. 
3.      Родительский практикум по проблеме. 
  

Ход собрания. 
  

Переход ученика из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным 
концом детства – стабильным периодом развития в жизни ребенка. В 5 
классе ребенка ждет новая система обучения: классный руководитель и 
учителя – предметники, преподающие новые дисциплины. 
Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро втягиваются в 
учебный процесс. А другие переживают изменения в школьной жизни, и 
адаптация у них затягивается. В такой период дети нередко меняются – 

тревожатся без явных на то причин, становятся робкими или, наоборот, 
развязными, слишком суетятся. Как результат – у ребят снижается 
работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, 
иногда у детей ухудшаются сон и аппетит. 
  

Каковы же причины плохой адаптации в 5 классе? 
  
1.      Разные требования со стороны учителей – предметников, 
необходимость их учитывать и выполнять. 
2.      Большой поток информации, незнакомые термины, слова. Нужно 
научить пятиклассника пользоваться справочниками и словарями, а также 
научить спрашивать о значении непонятных слов у взрослых. 
3.      Чувство одиночества из-за отсутствия первой учительницы, а классному 
руководителю не удается уделить всем необходимое внимание. 



  

Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику взрослеть, 
поэтому родителям и учителям надо просто быть внимательнее и добрее к 
ребятам в новом периоде их школьной жизни. 
  

Игра «Корзина чувств». 
  
Уважаемые мамы и папы! Представьте, что у меня в руках корзина, в 
которой находятся самые разнообразные чувства, позитивные и негативные, 
которые может испытывать человек. После того, как ваш ребенок переступил 
школьный порог, в вашей душе, в вашем сердце прочно поселились чувства и 
эмоции, которые заполнили все ваше существование. Опустите руку в 
корзину и возьмите то чувство, которое вас переполняет более всего в тот 
период времени, когда ребенок находится в школе, и назовите это чувство. 
Родители называют чувства, которые их переполняют, от которых они 
страдают. Такое задание позволяет выявить проблемы и трудности семей, 
связанные со школьным обучением ребенка, и помогает обсудить эти 
проблемы в ходе собрания. 
  

Психолог обращает внимание родителей на следующие моменты: 
  

ü      изменение режима дня ребенка в сравнении с начальной школой, 
увеличение физической и умственной нагрузки; 
ü      быстрое физиологическое взросление многих детей, гормональные 
изменения в организме; 
ü      изменения в питании ребенка, связанные с его большей 
самостоятельностью. 
  

Рекомендации для родителей. 
  
·       Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание 
условий для двигательной активности детей между выполнением домашних 
заданий. 
·       Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних 
занятий, соблюдение светового режима. 
·       Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка 
мелких мышц кистей рук. 
·       Обязательное введение в рацион детей витаминных препаратов, фруктов 
и овощей. Организация правильного питания ребенка. 
·       Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие 
двигательной активности, создание в доме спортивного уголка. 
·       Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных 
условий сохранения здоровья.   



·       Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, к 
каждому прожитому дню. Неформальное общение со своим ребенком после 
школьного дня. 
·       Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность 
общения ребят после школы. 
·           Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в 
адрес ребенка, особенно в присутствии других людей, лишение 
удовольствий, психические наказания. 
·       Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. 
Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к 
классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых 
и сверстников насилие сарказм и жестокость. 
·       Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и 
организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 
·       Поощрение ребенка, и не только за учебу. Моральное стимулирование 
достижений ребенка. 
·        Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности  ребенка. 
 

Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители для наших 
детей и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей? 

Итак, какие мы, родители? Проверьте себя, ответив на вопросы: да, нет, 
иногда. 

 Тест «Какие мы родители» (вопросы и ключ на слайдах) 
 Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и 

радио на тему воспитания? Читаете ли время от времени книги на эту тему? 

 Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей? 

 Если ребенок предлагает вам свою помощь, примите ли вы её, даже 
если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться? 

 Ваш ребенок совершил проступок. Задумаетесь ли вы в таком случае, 
не является ли его поведение результатом вашего воспитания? 

 Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это 
действительно необходимо? 

 Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных 
педагогических принципов? 

 Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него 
существенное влияние? 

 Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение 
для гармоничного развития ребенка? 

 Сумеете ли вы не приказать, а попросить о чем –либо своего ребенка? 



 Неприятно ли вам «отделываться» от ребенка фразой типа «У меня нет 
времени» или «Подождите, пока я закончу работу»? 

Ключ к тесту. За каждый положительный ответ припишите себе 2 балла, за 
ответ «иногда» и за отрицательный – 0 баллов. 
Менее 6 баллов. 
О настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представление. 
И, хотя говорят, что начинать никогда не поздно, советуем вам не уповать на 
эту поговорку и, не мешкая заняться повышением своего образования в этой 
области. 

От 7 до 14 баллов. 
Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой 
и своими итогами в этой области вам следовало бы задуматься. 
А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить 
детям, забыв на время приятелей и производственные проблемы. 
И будьте уверены, дети вас полностью за это вознаградят. 
Более 15 баллов. 
Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не 
менее не удастся ли ещё кое-что немного улучшить? 

 

Обработка результата: на доске записи «менее 6 баллов», «от 7 до 14 баллов» 
и «более 15 баллов» родители выходят к доске и прикрепляют кружочек 
напротив набранных баллов. 
 

Затем зачитывается результат (слайд). 
 

Перед собранием мы тоже провели небольшое диагностическое 
исследование. 
Открытое письмо родителям.  
В начале мне бы хотелось зачитать вам письмо от имени ваших детей. 
«Дорогие мама и папа! Вот я и учусь в пятом классе. Прежде всего я хочу 
сообщить, что уже стал взрослым и стараюсь вести себя хорошо, но я не 
самый успешный в классе, я не хочу ходить в школу. Если сравнивать с 
учебой в 4-м классе, то сейчас намного тяжелее, просто ад, много учителей и 
новые предметы, но на переменах стало веселей. Иногда я плохо себя веду на 
уроках, проказничаю, играю в лего, не могу сделать домашнюю работу, я 
думаю, что не справлюсь и останусь на второй год. Иногда я задумываюсь 
поскорей бы уже выучиться, хочу, чтобы быстрее была перемена, хочу 
домой, думаю о вас. Самый интересный для меня предмет физическая 
культура, изо УПК, география история, обществознание, биология, музыка, 
чтобы беситься на уроке. Но кроме этого я хочу рассказать о том, что я 
люблю вас и вы классные, о том, что у нас хорошая школа, а наша 
учительница строгая, но справедливая, о том что я хочу поскорей закончить 
школы, о том, что мои друзья крутые и сумасшедшие пацаны. Самым 



трудным для меня в 5-м классе стали предметы математика, русский язык, 
английский язык, география, обществознание, особенно когда надо много 
писать. Больше всего я хочу каникулы и сидеть дома, хочу закончить 
четверть на 4 и 5. А в большинстве случаев настроение у меня веселое, 
хорошее. Еще хочу сказать, что учителя, которые ведут уроки в 5 классе 
хорошие, добрые, классные, строгие и еще к нам не привыкли. А наш 
классный руководитель Елена Сергеевна красивая, добрая, умная, 
требовательная, всегда объяснит. Но вот то, что заинтересовало меня, так это 
литература, биология, история, это новые знания, это разные кабинеты. Но я 
с гордостью могу сказать, что теперь умею хорошо решать трудные примеры 
и задачи, слушаться, делать все самостоятельно. Целую крепко твоя дочь 
(сын).» 

 

 Ознакомление с результатами. 
 

Психологический климат: 
Высоко оценивают – 11 чел. (58%) 
Безразлично – 5 чел. (26%) 
Очень плохо – 3 чел. (16%) 
 
Социометрия: 
 Лидеры – 5 чел. 
Предпочитаемые – 9 чел. 
Принятые  - 4 чел. 
Изолированные – 2 чел. 
 

Покинут счастьем будет тот, 

кого ребёнком плохо воспитали, 

Побег зелёный выпрямить легко, 

сухую ветвь один огонь исправит. 

Семья играет важную роль в формировании личности человека. Родители - 
первые воспитатели и учителя ребёнка. В повседневном общении с 
родителями он учится познавать мир, подражает взрослым, приобретает 
жизненный опыт, усваивает нормы поведения. 
Семья - школа чувств. Наблюдая за отношением взрослых, их 
эмоциональными реакциями и ощущая на себе многообразие проявлений 
чувств близких ему людей, ребёнок приобретает нравственно-

эмоциональный опыт. Важно, какие эмоциональные впечатления он получает 
в детстве - положительные или отрицательные; какие проявления взрослых 
наблюдает: заботу, доброту, сердечность, приветливые лица, спокойный тон, 
юмор или суету, взвинченность, ворчливость, зависть, мелочность, хмурые 



лица. Всё это своеобразная азбука чувств, первый кирпичик в будущем 
становлении личности человека. 
Будет ли первоначальный опыт общения ребёнка со взрослыми 
положительным, зависит от того, какое положение он занимает в семейном 
коллективе. Если взрослые всё своё внимание концентрируют на том, чтобы 
удовлетворить любое желание, любой каприз малыша, создаются условия 
для процветания эгоцентризма. Если же ребёнок не получает необходимого 
внимания, ласки, понимания, он может начать добиваться этого, используя 
разные способы, в том числе упрямство, капризы. Там, где ребёнок 
равноправный член семьи, причастен к её делам, разделяет общие заботы, 
выполняет (в меру своих возможностей) определённые обязанности, 
создаются более благополучные условия для формирования у него активной 
положительной жизненной позиции. 

  Игра « Невидимая связь ». 

Для проведения игры потребуется моток прочных толстых нитей. 
Ведущий просит участников игры встать в круг на расстоянии 
вытянутых рук и закрыть глаза. Сам ведущий заходит внутрь круга и 
рассказывает вводную историю. 

« Известно, что давным - давно на свете жил один удивительный 
человек. У него были длинные седые волосы и борода, поэтому многие 
думали, что он стар и мудр. Другие же видели озорной блеск его глаз и 
говорили, что он молод. Этот человек умел то, чего не умели другие. И 
люди называли его мудрецом. Никто не знал, откуда он пришёл, но 
говорили, что раньше он был обыкновенным человеком, таким как все. 

Менялись поколения, а мудрец все жил среди людей. 

И они ощущали себя под его защитой. И вот пришел день, когда мудрец 

отправился в путь. Он обошёл всю Землю, и узнал многих людей. И 

удивился мудрец, насколько разными были эти люди, их характер, 

привычки, желания и стремления. 

« Как непросто всем уживаться друг с другом, - думал мудрец, - что бы 

такое предпринять? – размышлял он. 



И тогда мудрец сплел длинную тончайшую нить. Задумал он обойти добрых 

сердцем людей и связать их этой тончайшей чудесной нитью. 

Далее ведущий продолжает рассказывать историю, обходя каждого 
участника игры и вкладывая ему в руки нить. 

« Воистину нить - эта была уникальна. Гладкая, тонкая, она была 
совершенно незаметна для человека, но, несмотря на это, влияла на его 
взаимоотношения с другими людьми. Те, кому мудрец передал чудесную 
нить, стали добрее, спокойнее, терпеливее. Они стали более 
внимательно относиться друг к другу, стремились понять мысли и 
чувства ближнего. Иногда они спорили, но, о чудо, нить натягивалась, 
но не рвалась. 

Иногда они ссорились, и нить разрывалась, но при примерении 
оборванные концы не связывались вновь. 

Такой узелок напоминал о прошлой споре. 

Что сделали люди с подарком мудреца? Кто-то бережно берег, 

передавая тайну из поколения в поколение. 

Кто-то, не ощущая присутствия нити, оставлял на ней множество 
узелков, да и характер его постепенно менялся и становился «узловатый 
». 

Но главное, у каждого появилась способность протягивать невидимые 

нити к тем, кого он считал близкими и друзьями, соратниками и 

партнерами. 

Ведущий на последнем участнике игры, стоящий в кругу, отрезает нить 
от лотка и завязывает концы. Таким образом, нить образует 
замкнутый круг. 

 Дорогие друзья! – обращается ведущий. 
 Сейчас вы ощущаете в своих руках чудесную нить, 



подарок мудреца. Давайте проверим, что может произойти, если 
каждый потянет её на себя. Она натянется и станет « резать » руки. 
Такие отношения некоторые называют « натянутыми ». 

 А если, - продолжает ведущий, - кто-то потянет нить 

на себя, а кто-то не станет этого делать? Что будет, давайте 
попробуем…. 

Равновесие круга нарушается. Кто-то оказывается в более устойчивом 

положении, а кто-то совсем в неустойчивом. О таких ситуациях 

говорят: « Он тянет одеяло на себя ». 

Некоторые люди, - продолжает ведущий, - предпочитают надевать 
эту нить себе на шею. Попробуйте. Тех кто сейчас сделал это, 
наверное, ощутили, как больно нить режет шею. В подобных ситуациях 
люди говорят: « посадил себе на шею ». 

 Разные эксперименты можно проводить с этой нитью, 

- продолжает ведущий, - многие люди посвящают этому целую жизнь. 
Натянут, разорвут, завяжут узел, натянут на шею, или вообще 
отпустят. Не на то рассчитывал мудрец, делая людям чудесный 
подарок. 

Давайте сейчас найдем такое положение и натяжение нити, которое 
для всех будет наиболее удобным. И запомним это состояние каждой 
клеточкой нашего тела. 

Вопросы: 

1. Чему эта игра может научить? 

Выводы: Всегда есть нечто, что объединяет людей. Ощущение связи 
помогает установить доверительные отношения в коллективе. 



Комфортность взаимоотношений зависит от того, в каком состоянии 
находится нить, натянутым или свободным. 

Экспериментируя с натяжением нити, мы символически проживали 
различные типы взаимоотношений друг с другом. Среди членов 
коллектива бывают разные эпизоды в общении. Главное, чтобы ни 
происходило, уметь восстанавливать комфортное состояние нити.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


