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IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

PaGouas nporpamma 1o BHEYPOUYHOU JESITEIIbHOCTH 10
OOLIEMHTEIUIEKTYaIbHOMY  HampaBieHuto «MeHTtanbHas apudmernka» ana 1-4
KJIacCOB 00111€00pa30BaTENHLHOTO YUeOHOTO YUPEKIeHUs pa3paboTaHa Ha OCHOBE :
-TpeboBanuil denepalibHOIO TOCYAAPCTBEHHOTO  00pa30BaTEeNIbHOTO CTaHAapTa
HaYyaJbHOrO 00IIero 00pa3oBaHusl, YTBEPKIECHHOTO NpHKa3oM MuHOOpa3oBaHUs
Poccuiickoit ®enepannu ot 6 okTsa6pst 2009 roma Ne 373 (c uBMEHEHUsIMU ,ITPUKA3
Muno6pa3oBanus Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2014 1. Ne 1643);

- ¢ Konuenuueil ayXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O PA3BUTHS M BOCHUTAHUS JIMYHOCTH
rpaxaannHa Poccuu;

- ¢ llonoxxeHneM o moOpsAKE Pa3pabOTKH U YTBEPXKACHUU PAOOUUX TMPOTPaMM
y4€OHBIX MPEAMETOB U KypCOB BHEYPOUHOU JESTEIIBHOCTH;

KiroueBbiME  TIpeMMyIIECTBAMHM 3aHATUA TI0 MEHTAJIBHOM apudMeTHKe
ABJIIETCSI KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE peOdeHka. UYToObl pa3BUTh MaTEMaTUYECKHE
CIIOCOOHOCTH, HCHOJB3YIOTCS 3aJaHusl Ha JOTMKY U IPOCTPAHCTBEHHOE
MbluieHre. C IOMOLIb pa3BUBAIOIIMX UIP TPEHHUPYETCS CMEKalKa, BHUMAaHHUE U
HaOMoJaTeNIbHOCTh.  PaboTa B rpymme noMoraer JEeTsM YJIyYUIUTh HaBBIKU
KOMMYHHUKAaIlUM ¥  B3aUMOJEHCTBUS. 3aHATUS  CHOCOOCTBYIOT — Pa3BUTHIO
BHYTpPEHHEH MOTUBALMU O0yUYEHUSI.

Lean n 3a1a4u MporpaMmmbI

Ilenvto iporpaMMbl SIBJIIETCSI PA3BUTHE MHTEIUICKTYAIbHBIX M TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEM JeTel, a TakkKe BO3MOXKHOCTEM BOCHOpUATHA U 00pabOTKH
uHpOpMaInK, Yepe3 UCIOIb30BaHNE METOJIUKH YCTHOTO CUETA.

OcnogHnole 3a0auu:

1. Pa3BuTh mpakTUYECKHE HABBIKU JIOTHYECKOTO MBIIUICHUS O0Yy4Yaromuxcs
MOCPEICTBOM 3aJIeWCTBOBAHMSI COBMECTHOM pabOTHI JIEBOTO M MPABOTO MOTYIIAPHIA
rOJIOBHOT'O MO3ra;

2. YIIy4lIuTh 3pUTENIBHYIO U CIIyXOBYIO ITAMSTB;

3. [oBBICUTH CIOCOOHOCTH K KOHLIEHTPALIMUA U BHUMATEJIbHOCTH;

4. Pa3BuTh TBOpUYECKUU TOTEHIMAT OOydYarolIerocsi, MCXOAs U3 €ro
NPUPOAHBIX CIOCOOHOCTEN;

5. IloBbICUTH OOWIMK HMHTEIUIEKTYyaJIbHBI YPOBEHb OOY4YaroOIIErocsi, B TOM
YHCJIE UHTEPEC K TOUHBIM HayKaM- apu(pMETUKE U MaTEeMAaTHKE.

OcnogeHble npunyunsl
CucmemHnocmo
Pa3Butne pebEHKa - mpouecc, B KOTOPOM B3aUMOCBSI3aHbl U B3aMMOOOYCIIOBJICHbI
BCE KOMIIOHEHThl. Henb3s pa3BuBaTh JMIIb OAHY (YHKLHIO, HEOOXoauma
cucteMHas pabora.

Komnnexcnocmo
Pa3Butue peOEHKa - KOMIUIEKCHBIM MpOIECC, B KOTOPOM pPAa3BUTHE OJHOMN
MO3HABaTENbHON (PYHKIMM (HAIpUMep, CUET) OMpeAessieT U JOMOJHIET Pa3BUTHE

JIPYTHUX.
Coomeemcmeue 803pacmubimM U UHOUBUOYATbHBIM B03MOACHOCHIAM



[Iporpamma o0O0y4deHUsS CTPOUTCA B COOTBETCTBUM C MNCUXO(PU3HUUECKUMU
3aKOHOMEPHOCTSIMA BO3PACTHOTO Pa3BUTHSI.

Ilocmenennocme

[TonraroBOCTr ¥ CHUCTEMAaTHYHOCTh B OCBOCHHMH H (OPMHUPOBAHUU YYCHO
3HAUYMMBIX (DYHKIMH, CJI€IOBaHWE OT MPOCTHIX W MOCTYIHBIX 3aJlaHuid K Oojee
CJIOKHBIM, KOMIUICKCHBIM.

Aodexeamunocms TpeOOBAHWM M HArPy30K, MPEIBIBIIEMBIX PEOSHKY B IpoIiecce
3aHATHICIOCOOCTBYET ONTUMU3AINH 3aHATUN, TOBBIIICHUIO YPHEKTUBHOCTH.
Hnousuoyanuzayus memna pabomol

[lepexon k HOBOMY 3Taly 00y4YeHUsI TOJIBKO TOCIE MOJTHOTO YCBOEHUSI MaTepuasa
MpeabIAYIIEro dTamna.

lloemopsiemocmob

[{uKJIMYHOCTH TOBTOPEHUS MaTepuaa, Mo3BoJisomias (GoOpMUPOBATh U 3aKPEIUIATh
MEXaHU3MBbI U CTPATEruIo peanu3anuu GyHKINU.

B3zaumooeticmeus

CoBMeCTHOE B3aMMOJICHCTBHE YYHUTENsd, PEeOCHKAa M CEMbH, HAMPABICHHO Ha
CO3/IJaHHUE€ YCIOBUU 1Jig Oojiee YCHEITHOM peanu3alu CHocOOHOCTeW peOEHKa.
[ToBblllIeHUE YPOBHS IMO3HABATEIBHOTO W HHTEIIEKTYaJIbHOTO PAa3BUTHS JETEH.
B3aumoneiictBue ¢ ceMbEl sl 0OecreueHusl MOTHOIIEHHOTO pa3BUTUS peOEHKA.
HN3menenue mokazareied IMOJATrOTOBICHHOCTH ACTEH B IIJIAaHE CaMOCTOSITEIILHOM,
MPAKTUYECKON IKCIEPUMEHTAIIBHON EATEIbHOCTH.

OO01as xapakTepuCTHKA Kypca BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH

[Iporpamma "MeHTanbHas apupmMeTuka" — 3TO CUCTEMa Pa3BUTHS MO3Tra,
OCHOBAaHHAsl Ha MHCHOJb30BaHMM a0aka, KOTOPBIM TMO3BOJSET  pelarh
apupMeTHyecKkue 3anadd  Jro0oW  ciuoxkHocTH. IIporpamma ocHOBaHa Ha
NPUMEHEHUU YHHUKAIbHOM METOAMKMA TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YMCTBEHHBIX M
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JieTeil, KoTopas COJACHCTByeT Oojiee IIOJHOMY
PaCKpPBITUIO MHTEIUIEKTYaIbHOIO U TBOPYECKOTO MOTEHIMAaNa pedeHka. 3BecTHo,
4YTO M3yYEHHE HOBOTO CTUMYJIUPYET pabOTy roJioBHOrO Mosra. Yem Oosbliie Mbl
TPEHUPYEM CBOM MO3I, TEM aKTHBHEE pabOTalOT HEMPOHHBIE CBA3M MEXY NPaBbIM
Y JIEBBIM NosymapusiMu. 1 Torga To, 4ro Mmpexae Ka3aJloch TPYIHBIM HJIU Jaxe
HEBO3MOJKHBIM, CTAHOBUTCS MPOCTBIM M MOHATHBIM. COrJaCHO JTaHHBIM HAYYHBIX
UCCJEeI0BAHNM, HanOoee MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE T'OJIOBHOIO MO3Ta MPOUCXOIUT Y
nereit 4-12 ner. HaBbiku, NpUOOpETEeHHBIE B ATOM BO3pacTe, OBICTPO U JIETKO
YCBAaMBAIOTCS U COXPAHAIOTCA Ha JOJrUe roabl. MIMEHHO MOATOMYy OHM MOTYT
OKa3aTh 3HAYUTEJILHOE BIMSHUE Ha yCIeHoe Oyayuiee peOeHKa.

Takum oOpa3om, MeHTaIbHas apupMeTUKa CIIOCOOCTBYET:
* Pa3BUTHIO MEXKIIONYILIAPHOIO B3aUMOIEUCTBUS;
* Pa3ButHio HaBBIKOB OBICTPOro cyeTa M HauOoJiee MOJHOMY PAaCKpPBITUIO
MHTEJJIEKTYAJIbHOTO U TBOPYECKOT 0 TOTEHINANIA;
* Pa3BuTHIO YyBEepEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX;
* YIy4lmeHu0 BHUMATENbHOCTH U KOHLIEHTPAlMi BHUMAaHUSI;
* Pa3BuTHIO CIOCOOHOCTEN K M3yUEHUIO0 HHOCTPAHHBIX SI3BIKOB.



[Iporpamma HampaBieHa Ha pa3BUTHE MHTEIUICKTYyaJIbHBIX YMEHUH
y4YaIuxcsi Ha OCHOBE (pOpMHUPOBaHUS y peOeHKa YMEHUN YIPABISATH MPOIECCaMU
TBOpUecTBa: (aHTa3MPOBAHWEM, ITOHUMAHUEM 3aKOHOMEPHOCTEH, pelIeHueM
CJIOKHBIX TIPOOIEMHBIX cuTyaruii. OHa JaeT MKOJbHUKY BO3MOKHOCTh PACKPBITh
MHOTHE KayecTBa, JICKAIIME B OCHOBE TBOpYECKOro MblinuieHus. I[Iporpamma
MIpU3BaHa TOMOYb YYAIIUMCSI CTaTh 00Jiee paCKOBaHHBIMHA M CBOOOJIHBIMHU B CBOEH
WHTEJJIEKTYaJIbHOU JeATeIbHOCTH.

[Iporpamma paccumrtana Ha 135 gacoB, 4 rojia o0yueHus. @opma oOydeHUsI—
ouHas. [TocTossHHBIE TPyl POPMHUPYIOTCS OAHOTO BO3pacTa U3 oOyJaromuxcs 1-
4 xmaccoB. Coctas rpymnmnsl 10-19 yenosek.

[Tpu peanuzanuu I[Iporpammel yueOHBIN TUIaH cocTaBiseT B 1 kiacce-33 4.,
BO 2-4 xiacc- 34 4. B rog 1o 1 yaca B Henemnto. 3aHsaTusa npoBoaarcs no 40 MUHyT
B Kkiacce 1 pa3 B Hememto. Ilepuon oOydeHUs paccuMTaH ¢ CEHTSAOpS Mo Mmai
Ka)XJIOr0 y4eOHOTO rojia.

JINYHOCTHBIE U MeTanpeIMeTHbIE Pe3yJIbTATHI 0CBOCHHUSA
KYpca BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
VY yueHuka OyayT cghopmuposansi:
* BHYTPEHHSSI MO3ULHMS IIKOJbHHKA HA YPOBHE MOJIOKUTEIBHOIO OTHOILICHUS K
LIKOJIE;
* y4eOHO-TI03HABATENIbHBIM MHTEPEC K HOBOMY MaTepuady M croco0aMm pelieHust
HOBOM y4eOHOM 3a7a4H;
* TOTOBHOCThH IIE€JICHANIPABJICHHO HCMOJIb30BaTh MAaTE€MAaTUUYECKUE 3HAHUS, YMECHUS
Y HaBBIKU B YYEOHOM NI€SITEILHOCTH U B TIOBCEAHEBHOM KU3HU;
VY ydeHuka MoryT ObITbchopmuposanbl:
- BHYTPEHHSIA MO3UIMS IKOJILHUKA HA YPOBHE MOHUMAaHUSI HEOOXOIMMOCTH
YY€HUS, BHIPAXKEHHOTO B MPe00IaJaHny y4eOHO-I03HABATEILHBIX MOTHBOB,
- YCTOWYMBBIN TMO3HABATENIbHBI MHTEPEC K HOBBIM OOIIMM CIOCO0aM pEIICHHUS
3a/ay;
- aJIeKBaTHOE MOHUMAHWE NPHUYMH YCIEIIHOCTH WM HEYCHEIIHOCTH Yy4eOHOM
JIESITETIbHOCTH.
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:
Pezynamuenvie ynueepcaivbnule yueoHbvle Oelicmeus
VYyeHnK Hay4uTCs:
- MpUHUMATh U COXPaHATh YYEOHYIO 3aJayy M AaKTHUBHO BKJIIOYATHCS B
JEeSITETbHOCTh, HAIIPABIICHHYIO HAa €€ pEeIICHHWE B COTPYJHUYECTBE C YUUTEIEM H
OJIHOKJIACCHUKAaMU;
- IUIAHUPOBATH CBOE JIEUCTBHME B COOTBETCTBMU C IIOCTABJIICHHOW 3aJadyell H
YCIIOBUSIMU €€ peau3allii, B TOM YMCJI€ BO BHYTPEHHEM ILIAHE;
- pa3nu4aTh cocod U pe3yabTaT AeHCTBUS;
- KOHTPOJIUPOBATH MPOLIECC U PE3YJIbTATHI JEATEIIbHOCTH;
- BHOCUTH HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHUBHI B JCUCTBUE TOCIE €r0 3aBepIIeHUs, Ha
OCHOBE €T0 OIEHKH U y4eTa XapakTepa ClIeTaHHBIX OIHUO0K;
- BBIMOJHATH Yy4YeOHBIE JCHCTBUS B MaTepUATM30BAHHOW, TPOMKOPEYECBOU W
YMCTBEHHOH(DOpPME;



- aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOM JOCTHXKEHUS, OCO3HABATh BO3HUKAIOIIHUE TPYIHOCTH
U MCKaTh CIIOCOOBI X MPEOI0JICHHUS.

VYYeHUK MOITYyYUT BO3MOXKHOCTD HAYYUMbCA

* B COTPYJIHUYECTBE C YUYUTEJIEM CTaBUTh HOBBIE YUEOHBIE 33]1a4H;

* IPOSIBIIATH NO3HABATENbHYIO MHULIUATUBY B Y4€OHOM COTPYJIHHYECTBE;

* CAMOCTOSITEJIbHO YYHUTHIBATh BBIJICJICHHBIE YYUTEIEM OPUEHTUPBI JNEHCTBUSA B
HOBOM YYEOHOM MaTepuae;

* OCYWIECTBIATH KOHCTAaTUPYIOIIMH M IPEABOCXUUIAIOIIUN KOHTPOJIb 11O
pe3yibraTy U 1O crnocoly JEeHCTBUs, aKTyaJbHbI KOHTPOJb Ha YpPOBHE
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS;

* CaMOCTOSITENIBHO aJI€KBAaTHO OLICHUBATh IIPaBUIIBHOCTH BBIIIOJIHEHUS JIEUCTBUS U
BHOCHUTb HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBBI B UCIIOJIHEHHUE KaK IO XOAY €ro pealn3aluy,
TaK U B KOHIIE ICUCTBHUS.

Ilo3naeamenvhole ynueepcanbhbie yueonvle 0eicmeus

Y4yeHnK Hay4uTCs:

- OCYUIECTBJISTh MOUCK HEOOXOAMMOW HH(POPMALMH ISl BBIIOJHEHUS YYEOHBIX
3aJlaHul C UCIOJIb30BAaHUEM yUeOHOI JIUTEpaTyphl;

- UCTIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHUE CPEJCTBA, B TOM YUCIIE MOJEIINA U CXEMBI
JUTSL peLIeHus 3a/1ay;

- OCYILECTBIIATh CUHTE3 KAaK COCTABJIEHUE LIEJIOr0 U3 YaCTew;

- IPOBOJUTH CPABHEHHUE U KJIACCU(UKALIMIO 110 3aJaHHBIM KPUTEPUSIM;

- YCTaHABIMBATh IPUYMHHO-CIICCTBEHHBIE CBS3H;

- CTPOUTh pacCyXAeHHs B (OpMe CBSI3M MPOCTBIX CYXKJIECHUH 00 OOBEKTE, €ro
CTPOEHUH, CBOICTBAX M CBA3SIX;

- 00001aTh, T.€. OCYIIECTBIISATh I'€HEpPAIM3AIMI0 U BBIBEIECHUE OOIIHOCTH s
LEeJOro psila WM Kjacca EIWHUYHBIX OOBEKTOB Ha OCHOBE BBIJCIICHUS
CYIUIHOCTHOU CBSI3H;

- OCYUIECTBJISITh MOABEACHUE IO MOHSATUE Ha OCHOBE PACIO3HABAHUS OOBEKTOB,
BBIJICJICHHSI CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CUHTE3Q;

- YCTaHaBIMBATh aHAJIOTUU;

VY4eHUK MOIyYUT BO3MOKHOCTh HAYUYUThCS:

- OCYILECTBIIATh CHHTE3 KaK COCTABJIICHHME LIEJIOT0 U3 YacTed, caMOCTOATEIbHO
JIOCTparBasi U BOCTIOIHSSL HEJOCTAIOIINE KOMIIOHEHTHI;

- OCYILECTBJISATh CpPAaBHEHHE M KiIacCU(]UKAINIO, CaMOCTOSITEIbHO BBbIOMpast
OCHOBAHMSI U KPUTEPUH ISl YKA3aHHBIX JJOTUYECKUX OINEepaLlnii;

- CTPOUTH JIOTMYECKOE PACCYXIEHUE, BKIIOYAKOUIEE YCTAaHOBJIECHHE NPUYUHHO-
CJICICTBEHHBIX CBS3EH.

Kommynuxkamuenvie ynueepcaivbnbie yueonvle Oeicmeus

YUYeHHK Hay4YUTCH:

- BBIpaXkKaTh B PEYU CBOU MBICIIH U JEHCTBUS;

- CTPOUTH MOHSTHBIE IJIs MApTHEpa BBICKA3bIBAHUS, YUYUTHIBAIOIIKE, YTO MApTHEP
BUJIUT U 3HAET, a UTO HET;

- 3a/1aBaTh BOMPOCHI;

- HCTIOJIb30BATh PEYb JIJISl PETYJISILIMU CBOETO JACUCTBUS.

VY4eHuK Moxy4yuT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:



- aJICKBaTHO UCIIOJb30BaTh peuYb IS TUIAHUPOBAHUS W PETYISIMA CBOETO
JICUCTBUS,

- apryMEHTUpPOBaTh CBOIO TMO3UIMIO U KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3ULMIMU
MapTHEPOB B COBMECTHOM AESATEILHOCTH;

- OCYIIECTBJISITh B3aWMHBIH KOHTPOJIb W OKa3blBaTh B COTPYAHHYECTBE
HEOOXOIUMYIO TIOMOIIIb.

Oxupaemble pe3yJibTaThl
llocne  ycnewmnozco  3asepwenus  Kkypca  «Menmanvhasa — apugmemuxay,

ooyuarowuecs cMocym:

- IloBeicuTh 3¢ (HEKTUBHOCTL OOpPAOOTKHM TOJYy4aeMOW TOJIOBHBIM MO3TOM
pPa3HOCTOpOHHEN MH(MOPMAIUH, UCTIOIB3Ysl BO3MOXKHOCTH padoueil maMsTy;

- YcoBepIIeHCTBOBATh HABBIKA YCTHOTO CUETA U JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS;

- TloBBICUTH TOYHOCTH U CKOPOCTH BBITIOJHEHHUS PAa3HOOOPA3HBIX MOCTABICHHBIX
3a7ad;

- Ucnionb30Bath mosydeHHbIE 3HAHHS B TUYHOCTHOM Pa3BUTHH.

B pe3ynbTaTte yueOHOU NeATEIbHOCTH Y MIIQIIINX IIKOJbHUKOB CPOPMUPYIOTCS HE
TOJIKO TIPEIMETHBIC 3HAHUS M YMEHUS, HO M YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHBIC JCHCTBHUS.

Conep:xkanue Kypca

B ocnoge IIporpammel ne:KUT MOAYJIBbHBIA NOaxoA. Kypc cocTouT u3 nsatu
Moayieil. Kaxaplii MOyJib MOCBSILIEH OCBOEHUIO ONMPENEIEHHBIX CIIOCOOOB cueTa
U HW3y4alOTCAd B ONpPEACICHHOM mnopsake. Kaxnaplii mnocienyromuid MOIyib
0a3upyeTcs Ha MPEIbIAYILEM.

Y4eOHblil IUIaH Kypca paccunTad Ha 135 vacos.

HazBanuexypca 1 2 3 4 HToroza
rogo0ydeHus [rogo0yyeHus rofo0ydeHust ronoOyuenus @
rogao0yyeHu
T
Yac [Hac [Hac [Yac [Hac [Yac [Hac [Yac [Bcerouacos
He 1 Jrog |JHex |rom |Hen |rog JHend |rox
MeHnranbHasgapumeruka |1 33 1 34 1 34 1 34 135
I'ox o0yuenusi | HammenoBanue aucuuniimibl | KonuyecTBo yacos
(monys) Teopus IMpakruka | UTrorosoe
TeCTHPOBAaHHE
1 monyan BBognas uwacte. Koncerpykums | 1 2
abakyca. HaGop umcern.
2 Mmoayab [ToBropenue Habopa uymcen Ha | 10 23 1
abakyce. Omepamuu <«IpocToe
CIIO’KEHUEY, «IIpoCcTOe
BEIYMTaHUEY. Onepanun
«IPOCTOE CIIOKEHHUE U




IIpOCTOE BBIYUTAHUE» Ha
MEHTAJILHOM KapTe.

3 MoayJib Onepanun «Cnoxenne u |13 21 1
BBIUMTAHUE S5»: Meron
«momomip Oparay. Onepanuu
«CrnoxxeHue 1 BbIYUTAHHUE 5) Ha
MEHTAJIbHOM KapTe.

4 Mmoaynb Onepanust «Cnoxenne u |13 21 1
BBEIUHTAHUE 10%»: Meton
«momours Apyray. Onepanuu
«Crnoxxenne m BeIUuTanue 10»
Ha MEHTaJIbHOM

KaprTe.

5 moayanb Onepanusa «CnoxeHue u 13 21 1
BblunTaHue 11-14»:
KoMOuHMpoBaHHBIN METOJI.
Omneparuu «CnoxeHnue
Y BBIYMTAHHUE

11-14» Ha MeHTaJIbHOU KapTe.

1 Moayiab
Beoonas uacms. Koncmpykuusi abaxyca. Habop uucen.

O3HakOMJICHME C METOJMKOW MeHTanbHas apudmeruka. Hcropus ee
BO3HMKHOBEHHUS M pacmpocTpaHeHUs mo Mupy. [IpuBegeHNe HayIHBIX MaHHBIX O
BJIMSTHUM CHUCTEMBbl MEHTalbHas apudMeTHKa Ha pa3BUTHE MO3Ta U TBOPUYECKHX
criocoOHocTe nuyHOCTH. Buabl abakyca v ero KOHCTpyKIius (OoJbiioi adbakyc,
MajeHbkuil abakyc). [lonsaTus «Opatbsi» U «apy3bs». OCHOBHBIE MpaBuiia Habopa
yucenl W paboThl pykaMu («IpaBUJIO OOJBIIONO W YKa3aTEIbHOIO MalbIay).
Hcnons3oBanue OycuHOK it cyeta oT 1 g0 9. BelnonHeHue 3agaHuit
npenojasarens (tpeHepa). MuremnektyanbHas wurpa «lce-breaker». Ilopsmok
HaOopa AByx3Ha4yHbIX uyucenl OoT 10 mo 99 nHa abakyce. BrlmonHenwe 3amaHuit
npenonasarens (TpeHepa). MuaremnekryansHas urpa «Body Codey». IloBTopenue
npoiifenHoro marepuana. [lopsimok HaOopa Tpex3HAyHBIX 4YHCEll Ha abakyce.
BrinonHenue 3aganuil npenogaBatess (TpeHepa).

2 MOAYJIb

Llosmopenue Habopa uucen Ha abakyce. Onepayuu
«npocmoe crodicenuey, «<npocmoe gvlyumanuey. Onepayuu «npocmoe clrodcenue u
npocmoe 8blYUmMaHue»Ha MeHmaibHou Kapme.

[ToBTOpeHme mopsaka Habopa IBYX3HAUYHBIX M TPEX3HAYHBIX YMCEN Ha abakyce.
Onepanust  «IIpocroe cnoxeHnue» Ha abakyce. BeimonHeHue 3amaHuit
npenojaBaresis (TpeHepa) B TOM 4YHCIE Ha CKOPOCTh. [lopsiiok BBIOJHEHUS
OTEpaIli «IPOCTOE CIOKEHUEe» JUISl JBYX3HAYHBIX M TPEX3HAYHBIX HHDP.
WNurtennexkryanbhuble urpsl  «CeHo-cosiomay, «DpykTel- oBOIIM» U3 TOCOOUS
«Brain Fitness». Hnatemnekryansasie urpsl  «Look Look»,«Body Code» wu3
nocobuss  «Brain Fitness».  MenTtanpHass kapta W OpUHIMAN  pabOTHI
c Hel. BolnonHenue 3aganuii npenogasarens (Tpenepa). MHTemekTyanbHast urpa«
2 topoma u wums». [loBTOpeHHE CIOXKEHHS OJHO W JIBYX3HAYHBIX YHCET Ha
MEHTAJLHOW KapTe M C MOMOIILI0 mporpaMmMbl «Abakyc». Omnepanus «[Ipoctoe
BBIYUTAHKE) C JBYX3HAYHBIMU U TPEX3HAYHBIMU YUCIAMH Ha abaKyce, ¢ TOMOIIbIO
MEHTAJIBHOM KapThl W  Tporpammbl  «AOakyc». BrimonmHeHue 3amaHuit




npenoaaBaTess (Tpenepa) B TOM qucie U c
WCITOJIb30BAaHUEM TIporpamMMbi«Abakyc». HHTemnekTyanbable Urpbl «PoGokomy,
«33», «llBerHble KapTOHKM». Omnepaluyd «IPOCTOE CIOXKEHUE M MPOCTOE
BBIYUTAHUE)» JBYX3HAUHBIX YHMCEJI HAa MEHTAJIIbHOM YpOBHE. BhinonHeHue 3agaHuit
npenoaaBarens (TpeHepa).

[IpomMexyTOUHOE TECTUPOBAHUE: OJIUMITUAJA TIEPBOTO YPOBHSI.

3 MoayJib

Onepayuu « Cnooicenue u goruumanue 5»: Memoo «nomowp opamay. Onepayuu«C
JIOJICeHUe U BLIYUMANHUE 5» HA MEHMATLHOU Kapme.

CrnoxxeHre M BBIYMTAHUE C MOMOIIBI0 BEpXHEW OyCHHKH 5 («1moMomib Oparay).
Boimonnenne 3amaHuil  npenonaBatens (TpeHepa). WHTemiekTyanbHas wurpa
«Body Code» u3 mocobusi«Brain Fitness». CnokeHre U BBIYUTAHHUE C TOMOIIBIO
BepXHEel OycHMHKM 5 Ha MEHTaJIbHOM KapTe («moMomls OpaTa»). BeimomHeHue
3aJlaHdi TIpernojlaBarelisi (TpeHepa) C uepeloBaHHEM 3a7ady Ha CIOXKEHUE U
BBIYMTAHUE MO MpOorpamMMe ¢ MEHTaJbHOM KapToil wim 0e3 Hee (B yme). Ilepexon
Ha MEHTAJIbHBIA YPOBEHbB: CJIIO’KEHHE U BHIYUTAHUE C MOMOIIbIO BEpXHEH OYCUHKHU
5 («mmoMomrs Opatan). [IpoBepka cuera B yMe Ha CIIOKEHNUE U BEIYMTAHUE TPOCTHIM
METOJIOM U «IIOMOIIb OpaTay.

[IpomMexyTOUHOE TECTUPOBAHUE: OJIUMITHA]IA BTOPOTO YPOBHSI.

4 MO1YJIb

Onepayus « Cnoocenue u svryumanue 10»: Memoo «nomowb opyeay. Onepayuu«C
Jodxcenue u sviyumanue 10» Ha MenmanbHou Kapme.

N3ydenue coctaBauncinal0 u meroga «ClokeHue ¢ TOMOIIBIO Jpyra +9%.
Brinonnenue 3aJlaHuN
npenojasarens (Tperepa). [losropenue cocraa uncna 10. Uzyyenue metona«Crno
YKEHUE C TIOMOIIBIO ipyra +8y». BeInoHeHne 3a/iaHuii npenoaaBaTens (TpeHepa).
N3yuenne merona «CloKeHHE C MOMOUIBI0 Jipyra +7». BbelmonHeHue 3agaHuii
npenogaBarens (TpeHepa). M3yuenue wMetoga «CHOXKEHHME € TMOMOIIBIO
npyra +6y». BeinoaHeHue 3aganuii npenogasarens (Tpenepa). Mzyuenue metona«C
JOKEHHE C TIOMOIIBI Jpyra +5». BbINoliHEHHME 3aJaHuil TPENoIaBaTEels
(Tpenepa). Uzyuenne metrona «CrnokeHue ¢ MOMOUIbI0 Jpyra +4y». BeimoiHeHue
3aIaHU# TIpenoaaBatens (TpeHepa).

N3yuenne MeToaa «CrnoxeHue c ITOMOUIBIO
npyra +3». BeimonHenue 3aganuii npenogasatens (Tpenepa). Mzyuenne meroga«C
JO)KEHUE C TOMOIIbI Jpyra +2». BelllonHeHUWe 3afaHuil TpenoaaBaTess
(Tpenepa). Uzydenne meroma «CroxeHHe ¢ MOMOIIbIO apyra +1».M3ydenue
Metrona «BbpluutaHue ¢ noMolbpl Apyra  -9». BbinmogHeHne — 3agaHuii
npenoaaBarens (TpeHepa). M3yduenue meroga «BeruuTaHue ¢ mMOMOIIBIO JIpyra -
3». Breimosinenne 3aJJaHu I MpEenoJaBaTeIIst (Tpenepa).
N3yuenne meroga«BelunTanne ¢ moMONIbIO Apyra - 7». BbINOMHEHUE 3adaHui
npenoAaBarens (TpeHepa). M3ydyenue merona «BberauTaHue ¢ MOMOUIBIO JApyTra -
6». BremonHenue 3agaHuil npenonaBatens (TpeHepa). M3yueHwe Merojna
«Bprunranue c IIOMOIIBIO npyra -
5». BeinmonHenue 3ananuii npenoaasatens (TpeHepa). Mzyuenue metona«Boeranta
HUE C TIOMOIIBI0 Apyra - 4». BeimogHeHue 3amaHuil npenogaBatesis (TpeHepa).
N3yuenne merona «BeluuTaHue ¢ MOMOIIBIO Apyra - 3». BbIoNHEHUE 3agaHuil




npenojasarens (Tpenepa). M3yuenue Merona «BblumTaHue ¢ moMomipo Apyra -
2. Brimonnenne — 3amaHuil  MpenojaBaTesist (Tpenepa). N3yuenue
Merona«BeluuTtanue ¢ noMompro Apyra - 1». BeinosHeHue  3amaHui
npenojaaBarens (TpeHepa).

[IpomexxyTOUHOE TECTUPOBAHKE: OJIMMITHAAA TPETHETO YPOBHSI.

S MoayJb

Onepayusi  «Cnoowcenue  u  eviyumanue  11-14y:  KombunuposauHbwiii
memod.Onepavyuu « Cnodicenue u evtyumanue 11-14» na menmanbHou Kkapme.
3HaKOMCTBO

C KOMOMHUPOBAHHBIM METOI0OM (IPUMEHEHHUE ABYX METOJ0B OJHOBPEMEHHO: KIIOM
omp OpaTra» HW «IOMOIIL JApyra»). BeimoaHeHue 3agaHuil mpenogaBaTes
(Tpenepa). Paznuunble MHTE/UIEKTyaldbHble WIpbl U3 Tocobusi «Brain Fitnessy.
Onepamun~ «Crnoxenue W BblunTanue»  KOMOMHHUPOBAaHHBIM — METOJIOM.
Brinonnenue 3agaHuil npenogaBateis (TpeHepa).

[IpoMexxyTOUHOE TECTUPOBAHUE: OJIMMITHAIA YETBEPTOTO YPOBHS

TemaTH4yeckoe INIAHUPOBAHUE

1 kaacc (1 rog 00yyeHus)

Ne | HammeHnoBanue Conep:xxkanue qucuuiuiaabl (Mo | Kosuyu
n/n | AMCHMUIIMHBI (MOYJIs1) yJis1) €CTBO
4acoB
Teopn | IlpakTuka
s
1. 1 wmonyabBBogHas 4acTh. | 3HAKOMCTBO C MOHSATHEM 1 2
Koucrpykuus abakyca. | «MEHTaJbHasi apu(pMETUKa».
HaGop uucern. KoHnctpykuus abakyca (OpaThsi u
TPY3bsi).
[IpaBuna nepenBrxeHus: OyCHHOK
(mdps oT 0 pi (o) 9),
WCIONIb30BaHHWE  OONBIIOTO U
YKa3aTeJIbHOr0 MaJblEB.
Brinonnenune 3aJlaHuU
npenoaaBatens (TpeHepa).
WNHrennexryaibHble UTPBI
«Brain Fitnessy.
2. | Habop aByXx3HauHBIX U HaGop wuymcen or 10 mo 99.|1 1
TPEX3HAYHBIX 3akperieHue IIPOWJIEHHOT O
yuceqa Ha Matepuana (1 1o 99).
abaxyce. Tpex3naunsle uyucia ot 100 mo
999.
3. 2 MoayJib Brimonaenune 3amanmit 1 2
[ToBTOpeHne Habopa wyucen | mpemnojaBaTelns (TpeHepa).
Ha WuTennextyanbHble urpsl «Brain
abakyce. Onepanus | Fitness».
«IIpOCTOE
cioxeHuey (4actsb 1).
4. | IloBropenue HabGopa uucen | TpeHUPOBOUYHBIE KapTsl. | | 1
Ha Brinonnenune 3aJlaHuU
abakyce. Omneparnus | mpenogaBaTens (TpeHepa).




«IIpocTOe
CJIOXEeHUe» (4acThb 2).

5. | Onepanus «pocroe | Onepanusi «IpocToe CIoXKeHue» | 1 1
cioxeHue» (4actp 3). (dactp 3). MeHrtanbHas Kapra.
Brimonnenue 3amannit
npenojaasatels (TpeHepa)
6. | Onepanus «rpocroe | Onepanusi «IpocToe CIOoKeHue» | 1 1
CIIO’KEHUE» (dactp 4). | (vacte 4). Omnepauus «mIpocToe
Onepanus «IPOCTOE | CIO’KEHUE»  Ha  MEHTAJIbHOM
CJIIOKEHUE» Ha MEHTAJIbHOU | KapTe. TpeHHpOBOYHBIE KapThl.
KapTe. WnTtennextyanbHble  WUIPBl  «
BrainFitnessy.
7. | Onepanust «pocroe | Onepanusi «IpocToe BbIYUTAHHUE» | 1 1
BbIUMTaHUE» (4acThb 1). (dactbl). NHtemekTyaibHbie
urpsl « BrainFitnessy.
8. | Onepauus «apocroe | Onepanus «pocToe BblUUTaHue» | 1 1
BbIUMTaHuE»  (4acth  2). | (wactp 2). Omepamuu «mIpocToe
Onepauuu «IIPOCTOE | CIIOKEHUE» u «IpocTOe
CIIO)KEHHME» U  «IIPOCTOE | BHIUMTAHWE» HA  MEHTaJbHOU
BBIUMTAHUE» HA MEHTaJbHOU | KapTre (4acth 1). BeimonHeHue
KapTte (4actp 1). 3a/laHui npenoaaBarens
(TpeHepa). MeHTanbHas1 Kapra.
9. | Onepauus «tpoctoe | Onepanus «IpocToe BbIYMTaHUE» | | 1
BBIYMTaHUE» (4acTh 3). (dactpb 3). MeHTanbHas kapta
10. | Onepanus «tpoctoe | Onepanus «IpocToe BbIYMTaHUE» | | 1
BBIYMTaHUE» (YacTh 4). (qactp 4). Omepanuu «IIpoCcToe
Omnepanuu «Immpocroe CIIOKECHHE) u «IIpOCTOE
CIIO)KEHHE» U «IPOCTOE BBIUMTAHUE» HA  MEHTaJIbHOU
BBIYMTAHUE» Ha KapTe (dacTp 2).
MEHTaJIbHOM KapTe (dacTh 2). | IHTemieKkTyanbHbIe UTPBI
«BrainFitness». TpeHHpoBOUHBIE
KapTBhl.
11. | IIpomexxyTouHoe BeinonHenue 3agaHuil Mo Temam 1
TECTUpOBaHUE: osuMIuaza | 3aHsatuii ¢ 1 mo 10.
IIEPBOr0 YPOBHS
HNTOI'O: 33 10 23
2 kaacc (2 200 odyuenusn)
Ne | HaumenoBannenucuuniul | Coaepskanue QMCHUIIHHBI Kosnunue
n/ | bl (Mmony.s) CTBOYAC
n (Mmonmy.Jist) OB
Teopus | IlpakTuk
a
12. | 3 mooyns Onepannsa «Cnoxenue 5S»: Meron | 2 2
Onepanusa «Cnoxenue 5S»: | «moMompb Opara» (4actb 1).
Metonx  «momomb  Opata» | CoctaB ymciaa 5. Ha MEHTAIbHOM
(vacts 1). Kapre.
13. | Onepaust  «Cnoxenue 5S»: | Onepauus «Cnoxenue 5: Meroq | 1 2
Meron «momomp  Oparta» | «moMmomis  Opara»  (4acte  2).
(gactsb 2). Hcnonb3oBanue 00€UX pyK IpH
pabote ¢ abakycom BrimonHeHue
3alaHUI Mpeno/iaBaTeis

10




(Tpenepa).

14. | Onepaust  «Cnoxenue 5S»: | Onepamus «Cnoxenne S»: Meron | 2 2
Meron «momomp  Oparta» | «momonis  Opara»  (4acth  3).
(vacTts 3). WuTtemiextyanbHble Urpel «Brain
Bkne88».Mcnonb3oBanue obeux
PYK Iipu paboTe ¢ abaKyCOM.
15. | Onepamusa  «Cnoxenune S»: | Oneparus «CioxeHue S»: 2 2
Meton  «momoms  Oparta» | Merox «momore OpaTtay (4acTh
(dacts 4). 4). MeHTanbHas KapTa.
TpeHnpOBOYHBIE KAPTHI
16. | Onepanusa «Berautanue S»: | Onepaius «Boruutanue S»: 1 2
Meton  «momomns  Opata» | Meroa «mmoMortnb Oparay (4acTb
(gacts 1). 1 ). CocraB uucna 5.
WuTtemiextyanbHble UTphl «Brain
Fitness»
17. | Onepauust «Bbruutanue S5»: | Omepanuss  «Bbrumranne — 5»: | 1 2
Meton «momours  Opata» | Meron «momoins Opata» (4acTb
(vacTsb 2). 2). TpeHupoBOYHbIE KapTHI.
18. | Onepamnusa «Berautanue S»: | Onepaius «Boruutanue S»: 1 2
Meton  «momomb  Opatay | Merox «mmomorib OpaTta» (4actb
(dactsb 3). 3). MenTanpHas Kapta
Brimmonnenue 3aganui
npenogaBarens (TpeHepa).
19. | Onepauust «Bpruntanue 5»: | Onepanus «Borauranue S»: 1 2
MeTton «aomonisopaTtay | Meron «momors 6patay (4acthb
(uacTs 4). 4).VHTennekTyalibHble UTPbI
«BrainFitness».
TpeHUpOBOYHBIE KAPTHI
20. | Onepanuu ~ «Cnoxenne u | Onepanuu «Cl0XEeHHE U 1 2
BBIUUTAHUE S5»: Meton | BerunTaHue 5»: MeTo1 «I1oMoIIb
«tmomotp Oparay» (4actp 1). Opata» (dacts 1).
BrinonHenne npuMepoB B yMe.
WuTemiekTyanbHble UTphl «Brain
Fitnessy.
21. | Onepanmun  « Crnoxenune u | Oneparun «  Crnoxenue u | 1 2
BBIYUTAHUE 5: Merton | BeruuTanue 5: MeTod <«IIOMOIb
«moMotnrs Opara» (dactb 2). | 6paray (dacte 2). Omnepauun
Onepanun  «Cnoxenue U | «CI0K€HHE W BBIUMTAHHE S5» Ha
BBIUNTAHHUE 5» Ha | MEHTAJIbHOM Kapre: Meron
MEHTaJIbHON KapTe: Meron | «moMomib Oparta». BeimonHenue
«IOMOITH OpaTay. MIPUMEPOB B yme
WNHTennekTyalibHble  HUIPBl  «
BrainFitness»
22. | IIpomexxyTouHOE BrinonHenue 3a1auuii o TeMam 1
TECTUPOBAHUE: OJTUMITNA]IA 3aHsATHM ¢ 12 1o 21.
BTOPOT'O YPOBHS
NTOTI'O 34 13 21
3 kiacc (3 rox 00y4eHus)
Ne | HammeHoBaHme Coaepxanue aucoumneel | Konuyec
n/m | IMCUMILUITUHBI (MO1YJIs1) (MoayJin) TBO
4acoB
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Teopus | IlpakTuk
a
23. | 4 mooyns Onepamust  «CnoxxeHue 10»: | 1 2
Onepanust «Cnoxenue 10»: | Meron
Meton «momols  Apyra» | «rmoMmollb Apyra» (4actb 1).
(uacts 1). Cocras uucna 10.
Brimonnenue 3amannin
npenoanarelis (TpeHepa).
24. | Onepanusa «Cnoxenue 10»: | Onepanus «Crnoxenue 10»: | 1 2
Meron «momomps Apyra» | Meron
(dactsb 2). «IIOMOITb ApyTa» (4acTh 2).
WuTennekryanbHble UTpbl «Brain
Fitness».
Brimonnenwne 3amanui
npenoaaBaresis (TpeHepa).
25. | Oneparust «Cnoxenue 10»: | Onepauust ~ «Cnoxkenne  10»: | 2 2
Meron «momoms apyra» | Meron
(dactsb 3). «IoMOMUIb Apyra» (4actsb 3).
MeHnTanbHas KapTa.
WuTennekryanbHble HTpbI «Brain
Fitnessy.
26. | Onepamust «Cnoxxkenune 10»: | Onepauust ~ «Cnoxkenne — 10»: | 2 2
Meron «momomps apyra» | Meron
(uacts 4). «IOMOILb Apyra» (4acTb 4).
NuTennexryansueie urpsl «Brain
Fitness».
TpeHupoBOYHbBIE KAPTHI.
27. | Onepauus «Bbrunranue | Onepauust  «Bpruntanue  10»: | 1 2
10»: Meton «omMo1s | Meron
npyra» (4actb 1). «roMo1b Apyra» (4acTtb 1).
MeHTanbpHas Kapra.
WNuTennexryanbuble urpsl «Brain
Fitness».
28. | Onepanus «Bbrunranue | Onepauust  «Bpruntanue  10»: | 1 2
10»:.  Merog  «nomous | Merog
apyra» (4acTtb 2). «TOMOIIb Apyra» (4acTb 2).
TpennpoBoUHbBIE
KapTbl.BeinosHeHne
3aIaHUIIpenogaBaTens
(Tpenepa).
29. | Oneparus «Bpruutanue | Onepauust  «Bouutanue  10»: | 1 2
10»: MeTton
Meton  «momoIs  JApyra | «IoMoIlb Apyra» (4actb 3).
(uacTs 3). MeHnTasibHas KapTa.
30. | Onepauusa «Bsruutanue 10: | Onepanus  «Boruuranue — 10: | 1 2
Meron «momompe apyra» | Meron
(uactsb 4). «IIOMOIIIb ApyTay (4acTb 4).
WuTennextyanbHble urpsl «Brain
Fitness».
TpeHnpoBOYHBIE KAPTHI.
Brinonnenue 3amanuit
npenoaaBaresns (TpeHepa).
31. | Onepamun «CroxeHue u Oneparuss ~ «Bprauranme  10: | 1 2
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BeiyuTanue 10»: Merton
«IOMOIIb ApyTa» (d4acth 1)

Meton

«IIOMOIIIB ApyTay (4acTb 4).
HHuTtennextyanbHbie UTPHI «Brain
Fitness».

TpenupoBoYHbBIE KAPTHI.
Brimonnenwne 3amanuit
npenoaaBarels (TpeHepa).

32. | Onepaunn  «Cnoxenue u | Onepanuu «CroxxeHue u 1 2
eiuuTanue 10»:  Mertoxn | Beruntanue 10»: Meton
«romolk Apyra» (4acts 1) | «momouis apyray (4acts 1).
BrinonHnenue npuMepoB B yMme.
Brimonnenwne 3amanuit
npenoaaBaress (TpeHepa).
33. | IlpomexyTouHoe Brinonnenue 3aganuii mo remam 1
TECTUPOBAHUE: OJIMMIIMAJA | 3aHATUH ¢ 23 mo 32.
TPETHETO YPOBHS
NTOT'O: 34 13 21
4 knacc (4 200 obyuenusn)
Ne | HammeHoBaHMe Conepxanue aucuuminnel | Konuvec
n/n | IMCUMILVIMHBI (MOXYJIs1) (MmonxyJis) TBO
4acoB
Teopusi | IllpakTukK
a
34. | 5 mooynn Onepanus «Cnoxenue 11-14»: 2 2
Omnepanus «Cnoxernne 11 | KomOmHMpOBaHHBINA METO
14»: KomOunupoBanHbii | (4acTsb 1).
MeTo[ (dacTh 1) WuTennekryanbHble UTphl «Brain
Fitness»
35. | Omepauus «Cnoxenune 11 | Onepanus «Cnoxenne 11 -14»: 1 2
14»: KomOunupoBansslii | KoMOrHUpOBaHHBIN METOT
MeTo[1 (4acTh 2) (vactsb 2)
TpeHnpoBOYHBIE KApPTHI.
Brimonnenune 3amanmit
npernojiaBaTens (TpeHepa).
36. | Onmepauuss «Cnoxenune 11 | Onepanusa «Cnoxenne 11-14»: 2 2
14»: Kom6unmnpoBanuslii | KoMOMHMpPOBaHHBIN METOT
MeToJ (Jacts 3). (uacTts 3).
MeHnTanbHas kapTa.
WuTennexryanbuble urpsl «Brain
Fitnessy.
37. | Onepauus «Cnoxenue 11 | Onepanus «Crnoxenue 11-14»: 2 2
14»: Kom6unupoBanusiii | KoMOuHMpPOBaHHBIN METOT
MeTo[ (dacts 4). (uacts 4).
WuTennexryanbHbie urpsl «Brain
Fitness». Beimonnenwue
MIPUMEPOB B YME.
38. | Onepauust «Bwruutanue 11 | Onepanus «Berunranue 11 -14: 1 2

14: KomOunnpoBaHHbIN
MeTo[ (dacTh 1)

KomOunnpoBaHHBIN METOT
(uacts 1).

Brmmonnenne 3aganuii
npenojaBaTens (TpeHepa).
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39. | Onepauusi «Boruutanue 11 | Onepanusa «Beruuranue 11 -14: 1 2
14: KombunupoBansslii | KoMOHMHUpOBaHHBIN METOT
MeTo (JacTh 2) (dactsp 2).
TpeHupoBOYHBIE KAPTHI.
MeHnTanbHas KapTa.
WuTennekryanbHble UTpbl «Brain
Fitness»
40. | Onepauust «Bpruntanue 11 | Onepauus «Boranranue 11-14»: 1 2
14»: KomOunupoBanubiii | KoMOMHMpPOBaHHBIN METOT
MeTox (Jacts 3). (uacTts 3).
Brinonnenue 3amanunii
npenojasaresis (TpeHepa).
HHuTennexTyanbHble UTPHI «Brain
Fitness».
41. | Onepanusa «Beruutanue 11 | Onepauns «Berantanue 11 -14»: 1 2
14»: KombunupoBansslii | KoMOMHUpOBaHHBIN METOT
MeTos (JacTsh 4.) (dactp 4.)
WuTennekryanbHble UTphl «Brain
Fitness».
BrinosiHeHUE PUMEPOB B YME.
42. | Onepanuu  «Cnoxenne u | Onepauuu «Cnoxenue ull 2
BBIYUTAHUE 11-14»  Ha | BBIYMTAHUE
MEHTaJIbHOU kapre: | 11 - 14» Ha MEeHTaJIBHOU KapTe:
KomOunupoBansbiii  Meton | KoMOmHUpOBaHHBINH METO
(gactb 1). (dactp 1).
TpeHnupoBOYHBIE KAPTHI.
NuTennexryanbueie urpsl «Brain
Fitness.
43. | Onepanuu  «Cnoxenne u | Onepauuu «Cnoxenue ull 2
BBIYMTaHUE 11-14»  Ha | BBIYUTAHUE
MEHTAJIbHOU kapre: | 11-14» Ha MeHTanbHOU KapTe:
KombOunupoBanuslii  Metonr | KoMOMHMpPOBaHHBIN METOT
(uacTs 2). (uacts 2).
BrinosiHeHUE TPUMEPOB B YME.
WuTennekryanbHble UTphl «Brain
Fitness».
44. | IIpomexyrouHoe Beinonnenue 3aganuil o reMam 1
TECTUPOBAaHUE: ONUMIHUAJAA | 3aHATHI ¢ 34 mo 43.
4ETBEPTOr0 YPOBHS
NTOI'O 34 13 21

14




Onncanne yyeGHO-METOANYECKOT0 M MATEPUATBbHO-TEXHUYECKOI0
o0ecneyeHus: Kypca

1. IIpoexrop
2. DkpaH
3. Abakyc ( copobaHn)

Jumepamypa:

1. Apryp benmxkamun, Maiikn Illepmep «Maruss uucen». MoMeHTalIbHbIC
BBIYKCIICHUS B yMe€ M Jpyrue mMaremaruyeckue ¢Gokycel. M3natenbcTBo: ManH,
NBanos u ®epbep, 2013,500c¢.

2. benommcras A.B. 3aHsTuUs 110 pa3BUTHIO MAaTEMaTHYECKUX CIIOCOOHOCTEN eTeit
4-5 ner. M., BUOITIPECC, 2009r.

3. benmxamun A. CekpeTsl MeHTaTbHOM MaTeMaTuku. 2014— ISBN: N/A.

4. benmxamun A., lllepmep M. «Marus yucemn». MOMEHTAIbHBIE BBIYUCICHUS B
yMe u apyrue Marematudeckue ¢Gokycel. M3parensctBo: ManH, HBanHoB u
DepbOep, 2013r.

5. denman W.4. Uctopus apudmetuku. [Tlocodue nns yuureneil. U3nanue BTopoe,
ucnpasieHHoe. M., [Ipocsemenue, 1965r.

6. Kapnymmna H.M. «Liberabaci» Jleonapno ®ubonauuu. XKypnan «Maremarnka
B mkoie» Ne4, 2008 r.

7. M. Kyropru «O cuérax y apeBHUX rpexoB» («Pycckuii BectHuk», T. CII, cTp.
901 u cnen.)

8. MenTanbHas apudmetuka «Adakycy CoopHuk 3aganuii 1,2; 2016 r.

9. MentanbHas apupmeruka «Abakycy VYmnpaxHeHus K ypokam, 2016r.
10.HoBukosa B.I1. MaremaTuyeckue uUrpsl B IETCKOM CaJly U HayaJdbHOMN IIKOJE.
Hauanpnas nmoaroroBka. M., 2009r

11.9pram C. MenranbHas apudmeruka. CrnoxeHue u Bbhiuutanue Yacte 1,2.
VYuebHoe nocobue s aereit 4-6 netr. Tpact, 2015r.

MenTanbHas apupmeruka «Abdakyc» CoopHuk 3aaanuii 1,2; 2016 r.

MenTanbsHas apupmeTuka «Adakycy YnpaxHeHus K ypokam, 2016r.
Inexkmponnwvie pecypcol

1. www.abakus-center.ru

4. Ounnaiin mnatdopma Komnanuu «AmaKidsy»
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